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Cercetarile arata ca adesea oamenii
nu sunt bine informati sau nu detin
informatii corecte despre droguri.

A sti ce inseamna si ce implica
consumul de droguri ajuta a discuta
despre ele in mod deschis si
constructiv. Aceasta brosura ofera:

H: Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
) Health Service Executive
E VIATA TA,

Al GRIJA DE EA!



Ce sunt

drogurile?

Ce Inseamna consumul de droguri?

Exista multe tipuri de droguri. Acestea
pot fi legale sau ilegale, utile sau
daunatoare. Orice drog provoaca efecte
secundare si prezinta riscuri, dar unele
droguri sunt mai riscante decat altele, in
special cele ilegale.

Consumul de droguri poate deveni o
problema in functie de:

TIpUI de drog consumat

Persoana ]
consumatorului de droguri
(in special dispozitia si personalitatea
acesteia)

Motivul pentru care consuma

droguri

Circumstanta si

FE'U' in care consuma drogul

Diferite droguri pot crea diferite probleme
fiecarui consumator in parte. Prin urmare,
aceste probleme trebuie remediate in
mod diferit. Pentru a intelege problema,
trebuie cunoscute circumstantele
specifice vietii fiecarei persoane care
consuma droguri si ce anume droguri
foloseste. Aceasta brosura se refera la
consumul de droguri ilegale. Cele mai des
intalnite droguri ilegale sunt canabisul,
ecstasy, heroina si cocaina.



De ce consuma
oamenii droguri?

Exista bineinteles droguri legale pe
care le intalnim 1n fiecare zi, ca de
exemplu medicamentele luate in caz
de boala, alcoolul pentru relaxare sau
cafeaua pentru a te pastra treaz.

Tn aceastd brosurd Tnsd vom vorbi
despre drogurile ilegale. Oamenii
consuma astfel de droguri pentru

a avea 0 houa experienta, din
curiozitate, pentru ca prietenii o fac,
sau pentru a scapa de plictiseala sau
griji. Unele droguri sunt consumate
pentru ca schimba starea de
dispozitie. De asemenea, a consuma
droguri poate parea ceva distractiv si
la moda.



Oamenii pot continua sa consume droguri
din placere, sau pentru este normal
socializarii si culturii grupului din care
fac parte. Aceasta se numeste consum
recreativ de droguri.

Uneori, drogurile pot capata un rol major
in viata. Aceasta se poate intampla atunci
cand persoana trece prin probleme
emotionale, psihologice sau sociale. Unele
droguri pot crea dependenta sau adictie
fizica si psihica, atunci cand persoana nu
mai are control asupra consumului de
droguri si nu mai poate functiona fara ele.

Unele persoane consuma mai multe tipuri
de droguri in acelasi timp - aceasta se
numeste policonsum. Consumul mai
multor tipuri de droguri este periculos
deoarece efectele stupefiante precum

si efectele secundare ale acestora se
combina. Policonsumul poate insemna

si consumul de droguri legale si ilegale,
cum ar fi drogurile consumate cu alcool.
De exemplu, consumul de cocaina in
combinatie cu alcool determina cresterea
riscului de aritmie si atac cardiac si poate
cauza chiar moartea.
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Nu exista raspunsuri simple la
problemele cauzate de consumul
de droguri, dar a detine informatiile
necesare ajuta la remedierea lor.

Mit: ,Toate drogurile cauzeaza dependenta.”
Adevar: Unele droguri pot crea adictie sau
dependenta mai repede decat altele. Nu exista
dovezi care sa confirme ca oamenii devin
dependenti dupa ce au consumat un anumit
drog o data sau de doua ori sau ca oricine
consuma droguri devine dependent. Totusi,

a consuma droguri, chiar si o singura data,
poate cauza probleme. Dependenta depinde
de drogul in cauza, de persoand, de motivul
pentru care aceasta consuma respectivul drog,
de circumstanta si de felul Tn care drogul este
consumat.

Mit: ,Drogurile sunt o problema doar pentru
dependenti.”

Adevar: Dependenta nu este singura problema
cauzata de droguri. Unii oameni au probleme
chiar de prima oara cand consuma droguri iar la
altii probleme pot aparea pe parcurs. Drogurile
pot afecta sanatatea fizica, mintala, viata de
familie, relatiiile personale si sociale, munca sau
studiile. Consumul de droguri ilegale poate de
asemenea cauza necazuri legale sau probleme
financiare.

Mit: ,Toate drogurile ilegale sunt la fel de
daunatoare.”

Adevar: Diferite droguri pot dauna n diferite
moduri. Unele droguri precum heroina sunt
considerate mai periculoase deoarece prezinta
un mai mare risc de dependenta si supradoza
si pentru ca sunt injectabile. Totusi, orice drog
prezinta riscuri.



Drogurile sunt adesea caracterizate drept
~grele” sau ,usoare” dar lucrurile nu sunt atat de
simple.

Mit: ,Copilul meu adolescent este mereu prost
dispus si Tsi pierde interesul pentru scoala

- sigur sunt droguri la mijloc!”

Adevar: Parintii se intreaba de multe ori cum fsi
pot da seama daca copiii lor consuma droguri.
Simptomele si semnele trebuie interpretate insa
cu grija. Multe dintre posibilele semne precum
schimbarile bruste de dispozitie sau pierderea
interesului pentru hobby-uri sau pentru

scoala sunt normale si pentru comportamentul
adolescentilor. E mai bine ca parintii sa discute
cu copii inainte de a trage concluzii gresite.

Daca intr-adevar copilul consuma droguri

acest lucru nu trebuie sa cauzeze panica.

E bine ca parintele sa 1l intrebe pe copil ce
droguri consuma, de cat timp si de ce. E bine
de asemenea ca parintele sa se consulte cu un
specialist Tnainte de a decide ce sa faca. De
asemenea, parintele poate da un bun exemplu
copiilor daca el Tnsusi foloseste drogurile legale
rezonabil si cu moderatie, inculcand astfel
copilului o atitudine sdnatoasa fata de droguri.

Mit: ,Tinerii sunt tentati sa Thcerce droguri
pentru ca sunt Tmpinsi sau obligati sa faca asta.’
Adevar: Cei mai multi tineri iau contact cu
drogurile ilegale prin intermediul unui cunoscut
sau unui prieten. De multe ori, drogurile sunt
cerute si nu oferite - tentatia de a Tncerca
droguri vine din curiozitate.
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A vorbi despre droguri si despre consumul
lor poate fi dificil. Te poti simti jenat de a
vorbi despre droguri pentru ca nu stii prea
multe despre acestea. Poti simti ca nu esti
destul de increzator de a putea influenta
cealalta persoana. Nu trebuie sa fii singur,
poti obtine informatii si sprijin.

Daca stii sau crezi cd cineva cunoscut
consuma droguri:

e Asculta - este important sa intelegi si sa
respecti ce simte persoana respectiva;

e Nu izola persoana respectiva refuzand sa
ii vorbesti; Si

e la-ti toate informatiile necesare Tnainte de
a face ceva.

Unde pot obtine mai multe informatii si
sprijin?

Personalul de la unitatea locala a Directiei
Generale de Sanatate (The Health Service
Executive - HSE) specializat pe probleme

de droguri si prevenirea consumului lor

te poate ajuta. Prin unitdtile sale locale,
Directia funizeaza si servicii de consiliere si
tratament. De asemenea, unele agentii non-
profit furnizeaza educatie antidrog, consiliere
si tratament in intreaga tara.

Pentru mai multe informatii despre serviiciile
in zona ta, suna gratuit la linia fierbinte
antidrog la numarul: 1800 459 459

(luni - vineri, 9am - 5pm)

Site web: www.drugs.ie
Mesaj SMS: ,,Drugs” la numarul 51900



Daca tu sau o persoana apropiata aveti
nevoie de ajutor imediat:

Daca gasesti pe cineva in stare de somnolenta
sau care si-a pierdut cunostinta:

e Ramadi calm!

e Suna serviciile de urgenta la numerele:
999 or 112.

® Asigura-te ca nu ii sunt blocate caile
respiratorii.

e |ntoarce-1/o pe o parte si nu il/o ldsa
singur/a. Ai grija cand il/o intorci sa nu se
intepe in ace sau sa se taie in ceva.

e Da personalului ambulantei orice praf,
tablete sau alte lucruri gasite.

Daca crezi ca cineva a consumat droguri si
are nevoie de ajutor:

e (Contacteaza medicul generalist din zona -
gasit la rubrica “General Practitioner - GP”
in cartea de telefon.

e Du-te sau sund la Sectia de Urgenta
(Emergency Department - A&E) a celui mai
apropiat spital.

® Suna serviciile de urgenta la numerele:
999 or 112.



Ce trebuie sa
stii despre
droguri.

Exista cinci principale tipuri de droguri
care produc schimbari de dispozitie

si comportament. Majoritatea acestor
droguri intra sub incidenta legii privind
consumul ilicit de droguri (Misuse of
Drugs Act). Acestea sunt cunoscute

sub numele de ,droguri controlate”
(,controlled drugs”) si sunt clasificate pe
categorii (,drugs schedules”).

Categoriile respective grupeaza drogurile
in functie de utilizarea si necesitatea
controlului lor. De exemplu, categoria |
de droguri este compusa din droguri fara
intrebuintare medicala, cum ar fi LSD sau
»drogurile sintetice (,designer drugs”),
precum ecstasy.

Aceasta clasificare este diferita decat
cea din Marea Britanie, unde drogurile
sunt grupate in functie de cum le
trateaza legea in domeniu, respectiv pe
clase (A, B, O).







in limba englezi este cunoscut si sub denumirile
argotice de: Hash, Blow, Shit, Dope, Grass, Weed, iar in
romana, drept: hasis, canepa indiana, iarba, buruiana.

Canabisul este o planta naturala si este folosita in
trei moduri principale. Cel mai adesea se gaseste
in forma de rasina care este modelata in forma de
cuburi sau bucati. Mai putin intalnite sunt frunzele
sau crengutele, cunoscute sub denumirile de iarba
sau buruiana. Al treilea mod de folosire este sub
forma de ulei, rar intalnit in Irlanda.

Canabisul se fumeaza de obicei adaugat la tigari de
tutun, asa numitele ,joints” sau ,spliffs”, dar poate
fi consumat si gatit.

Efecte: A te droga (in englezad ,to get stoned’) cu
canabis te face mai relaxat, mai vorbaret, mai vesel.
Unele persoane simt ca parca timpul sta pe loc iar
culorile, sunetele si gusturile devin mai intense. De
asemenea, poate cauza brusc o intensa pofta de
mancare.

Efecte secundare: Canabisul poate afecta memoria
si concentrarea si poate cauza stari de oboseala si
demotivare. Daca nu esti obisnuit cu canabisul sau
dintr-o data folosesti un tip mai puternic, efectele
pot fi de anxietate, panica sau confuzie. Poti avea
halucinatii sau intra intr-o stare de delir.

Riscuri: Multi oameni considerd canabisul ca fiind

un drog relativ usor. Totusi, cercetadrile arata ca
persoanelor care 1l consuma pe termen lung le

este dificil sa Tsi controleze consumul si pot deveni
dependente. Fumatul de canabis mareste riscul de boli
de inima si poate afecta fertilitatea. La persoane care
au probleme de sdndtate mintala de fond poate cauza
schizofrenia. In Irlanda este a doua cea mai comuna
substanta, dupa alcool, gasita in sangele soferilor
conducand sub influenta unor substante stupefiante.



in limba englezi este cunoscut in argou si sub
denumirile de: E, Doves, Mitsubishis, Yokes,
Shamrocks.

Ecstasy este produs de obicei in laboratoare
neautorizate din unele tari europene. Este gasit
de vanzare mai ales sub forma de tablete cu
diferite insemne sau marci. Uneori, ele contin si
alte substante sau tipuri de droguri.

Efecte: Te poate face sa te simti mai activ si mai
bine n locul in care te gasesti. Te simti fericit,
calm si foarte amabil cu oamenii din jur. Sunetele,
culorile si emotiile devin mai intense. Ai mai multa
energie, ceea ce iti permite sa dansezi pentru
perioade lungi de timp.

Efecte secundare: iti vor creste temperatura,
presiunea arteriala si ritmul inimii. Alte efecte
fizice pot include dureri musculare, senzatie

de greatd, inclestarea maxilarelor si scrasnirea
dintilor. De asemenea, poate cauza transpiratie
abundenta, tremuraturi si palpitatii. Te pot simti
deshidratat, confuz si obosit.

Riscuri: Majoritatea drogurilor legale sunt ntai
testate pe animale, dar, pentru ecstasy, oamenii
sunt cobai. Cercetdrile arata ca cei care consuma
ecstasy regulat, asa numitii consumatori de
weekend, au o senzatie de ,cadere” (“crash”)

spre mijlocul saptamanii, cand se simt obositi

si deprimati, uneori zile la rand. Pot trece ani

de zile pana ce efectele de lunga durata devin
aparente dar unii consumatori dezvolta probleme
de sanatate mintala mai tarziu in viata. Decesul in
urma consumului de ecstasy este rar, dar poate fi
cauzat de insolatie, atac de cord sau de astm.
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in limba engleza este cunoscuta si sub denumirile
argotice de: Gear, Smack, Junk, H iar in romana:
aroma, skag, zahar maro, ,H”, Henry.

Heroina este obtinuta din morfina, unul din
drogurile care provin din macul opiaceu. Se
consuma injectata sau se poate fuma, aceasta
ultima modalitate numindu-se ,vanarea
dragonului” (,chasing the dragon”).

Efecte: Injectarea cu heroina produce o stare de
excitare temporara intensa urmata de o stare
de liniste, ca de vis. Te simti Tncalzit, relaxat si
somnolent. Senzatia de durere, agresivitatea si
libidoul vor fi toate reduse.

Efecte secundare: La fel ca si cele ale opiaceelor
(precum morfina sau methadona), acestea includ
constipatie si respiratie dificila. Totusi, cele mai
periculoase efecte ale heroinei sunt cauzate de
supradoza si injectare.

Riscuri: Ceea ce se vinde drept heroina contine de
multe ori si alte substante ca de exemplu zahar,
faina, pudra de talc sau alte droguri. Acestea

par inofensive, dar injectate pot dauna in mod
extrem organismului, cauzand cheaguri de sange,
abcese sau cangrenad. HIV si hepatita B si C pot

fi contractate prin folosirea in comun a acelor de
seringa. Consumul regulat de heroina va duce de
multe ori la dependenta, Tn special atunci cand
este injectata.

Methadona este un drog folosit in tratamentul de
substitutie pentru tratarea dependentei de heroina.
Se gaseste in forma unui lichid verzui baut o data
pe zi pentru prevenirea nevoii compulsive de
heroina. Cel mai mare risc asociat methadonei este
moartea datorita unei supradoze.



in limba englezi este cunoscuti si sub denumirile
argotice de: Coke, Charlie, Snow.

Cocaina este o pudra alba obtinuta din frunzele
arbustului de coca larg raspandit in America de
Sud. Se consuma de obicei prin inhalare. ,Crack”
nu este un alt tip de drog ci o forma mai adictiva

a cocainei. ,Crack” este cunoscuta si sub numele
de ,rock”, ,stone” sau ,free-base” si este de obicei
fumata. Cocaina se poate uneori manca sau injecta.

Efecte: Cocaina este un stimulent puternic. Te face
sa te simti mult mai activ si energizat si de asemenea
reduce apetitul si senzatia de sete. Aceste efecte
dureaza pana la 20 de minute dupa consumare.
Fumatul de ,crack” produce o stare de ,high” mai
scurta dar mai intensa.

Efecte secundare: Datorita efectelor ei puternice,
cocaina creaza o mai mare dependenta
consumatorilor ei. Doze ridicate de cocaina induc o
stare de epuizare, anxietate si depresie, precum si
agresivitate uneori.

Riscuri: Inhalarea cocainei poate provoca o
deteriorare permanenta a interiorului nasului. Cocaina
poate afecta inima si plamanii iar dozele ridicate

pot cauza moartea prin atac de cord sau formarea
de cheaguri de sange. Consumarea ei in combinatie
cu alcoolul mareste riscul de atac de cord si deces.
Mancatul cocainei poate deteriora tesutul intestinal.
Depresia ce urmeaza scurtei perioade in care drogul
isi face efectul poate fi grava si poate cauza tendinte
suicidare. In cazul consumului in cantitati mari sau
pe termen lung, efectul excitant al cocainei se poate
transforma Tn neliniste, insomnie si pierdere in
greutate. La unele persoane poate surveni o psihoza
paranoida care poate duce la accese de violenta.
Nevoia compulsiva de cocaina, mai ales in forma ei
crack, te face sa iti doresti drogul tot timpul astfel
incat nu iti mai poti controla consumul.



in limba engleza sunt cunoscute si sub denumirile
argotice de: Speed, Whizz, Uppers.

Amfetaminele reprezinta un grup de droguri
stimulente, unele dintre acestea fiind folosite
mai demult ca pastile de slabit. De obicei se
gasesc in forma de pudra gri-alba, vanduta in
pachete de hartie numite ,wraps”. De obicei

se inghit, dar pot fi de asemenea injectate sau
inhalate. Tipurile ,ice” si ,,crystal” pot fi fumate.

Efecte: Acestea depind de modul in care este
consumat drogul. O doza redusa pe cale orala te
face sa te simti mai activ si energizat. Doze mai
ridicate injectate sau fumate produc o senzatie
de placere subita. Unii consumatori de Speed
consuma drogul in cantitdti mari si devin extrem
de activi si vorbareti.

Efecte secundare: Ca Tn cazul altor droguri
stimulente, consumatorul trece printr-o stare de
cadere (“crash”) dupa ce efectul drogului dispare.
Doze ridicate de amfetamine pot cauza panicd,
paranoia si halucinatii. In caz de consum de lunga
durata, poate surveni o afectiune numita ,psihoza
amfetaminica” cu simptome asemanatoare celor
de schizofrenie. Paranoia poate cauza accese de

violenta daca te simti persecutat sau amenintat.

Riscuri: Psihoza amfetaminica poate continua
chiar si dupa ce ai Tncetat sa folosesti drogul.

O agresivitate si violenta crescuta creste riscul de
a intra in situatii periculoase. Riscurile asociate
injectarii acestui drog sunt asemanatoare ca cele
in cazul heroinei sau altor droguri injectabile.



Denumirea argotica in limba engleza: ,,glue sniffing”
(inhalarea aburilor emanati de lipici).

Solventii includ produse casnice ca de exemplu
lipici, diluant de vopsea, acetona, lichide
inflamabile si sprayurile cu aerosoli precum
deodorantele. Acestea pot fi inhalate de pe o
bucata de material, de pe maneca sau direct din
recipientul in care se gasesc. Aerosolii pot fi
pulverizati direct in gura. Inhalarea de solventi
este raspandita mai ales in randul adolescentilor.
Pentru majoritatea acestora este o distractie
temporara, dar poate cauza mari probleme acasa
si la scoala.

Efecte: Inhalarea de solventi poate produce o
senzatie de ,high”, de ,bine’, asemadnatoare starii de
betie. Efectele dureaza de obicei cam jumatate de
ora iar persoana poate parea beata, va avea greutati
in a vorbi, a merge, va rade cu pofta si fara motiv, va
pierde controlul si se va simti ametita dupa aceea.

Efecte secundare: Capacitatea de judecata poate fi
afectata si poti deveni agresiv. Halucinatii, varsaturi
si lesin pot fi unele dintre efectele obisnuite. De
obicei cauzeaza o stare de mahmureald, marcata de
dureri de cap si lipsa de concentrare.

Riscuri: Decesul Tn urma inhalarii de solventi este rar
dar poate surveni din diferite motive si chiar prima
data cand experimentezi cu asa ceva. Sub influenta
efectelor solventilor exista mai multe sanse de a
avea accidente. Te poti ineca sau chiar sufoca daca
solventul este pulverizat direct in plamani prin gura,
sau din cauza vdrsaturilor care pot surveni in timpul
consumdrii. Te poti de asemenea Tneca cu bucata de
material folosita la inhalarea solventilor. Multi dintre
acestia pot provoca insuficienta cardiaca.



LSD se gaseste de obicei in forma de tablete mici
numite in engleza ,,dots” or ,tabs” sau pe bucatele
de hartie sau carton. De obicei, sunt insemnate sau
marcate intr-un anumit fel si se iau pe cale orala.

Efecte: LSD este un drog halucinogenic. La o ora
dupa luarea tabletei, consumatorul porneste intr-o
Lcalatorie” (,trip”), unde totul arata diferit, iar culorile,
sunetele si obiectele par ireale sau anormale. Pe
timpul cat drogul isi face efectul persoana poate avea
viziuni sau auzi voci iar timpul pare sa se dilate, sau,
dimpotriva, sa treaca mai repede. Efectul poate dura in
jur de 12 ore.

Efecte secundare: E dificil de anticipat care va fi
efectul drogului asupra ta. Dacd este negativ, poti
deveni infricosat, poti simti ca nu esti in control, ca
innebunesti sau ca mori. O altfel de experienta este si
mai probabila daca te afli deja intr-o stare de anxietate
sau depresie Tnainte de a lua drogul.

Riscuri: O experienta negativa cu acest drog poate
determina instalarea unei boli mintale la unele
persoane. Experientele placute sunt de asemenea
periculoase: de exemplu daca incepi sa crezi ca poti
zbura sau pasi pe apa. Timp de cateva saptamani

sau chiar luni, poti avea si flashback-uri in care
retraiesti pentru cateva momente efectul drogului,
reintorcandu-te in ,calatorie”. Aceste flashback-uri pot
fi tulburatoare.

Ciupercile magice (,magic mushrooms”) sunt ciuperci
halucinogenice sdlbatice. Pot fi mancate crude sau gatite
sau din ele se poate prepara un ceai. Efectele acestor
ciuperci sunt similare celor de LSD dar dureaza mai
putin si sunt mai putin intense. Ca si in cazul LSD-ului,
experienta poate fi negativa si Infricosatoare. Mai exista
de asemenea riscul de a consuma ciuperci otravitoare
din greseald, crezand ca ca sunt din cele magice.



Consumate mai ales
la dans si in cluburi
sunt cunoscute si sub
denumirea argotica
de ,,acid”.

Poppers

Denumirile chimice sunt
amilnitrit, butilnitrit

si sunt substante in
stare lichida, de obicei
vandute in sticlute.
Poppers se consuma prin
inhalarea vaporilor din
sticlute si nu se beau.

Efecte: Efectul stupefiant
dureaza cam cinci minute,
timp Tn care presiunea
sangelui scade iar inima
bate mai repede. Poti
simti o mai mare excitare
sexuala si o mai mare
placere a dansului si a
muzicii

Efecte secundare: Aceste
droguri provoaca ameteli
si greatd si uneori chiar
lesin.

Riscuri: Sunt in special
periculoase pentru
persoanele cu boli de
inima sau probleme de
respiratie. Lichidul poate
fi otrdvitor daca este
inghitit.

Ketamina

Denumirile argotice in
limba engleza includ:
Vitamin K, Special K,
Kit-Kat.

Ketamina este un
tranchilizant si anestezic
puternic folosit pe
animale. Se poate lua

sub forma de tableta

sau inhalat sub forma

de pudra. Cauzeaza
halucinatii, comportament
agresiv, lesin si orbire
temporara.

GHB

GHB este acronimul
substantei chimice
gama-hidroxi-butirat

si este cunoscut si sub
numele de oxibat sodic.
Denumirile argotice
sunt: GBH, liquid ecstasy.
In ciuda asocierii cu
ecstasy, GHB este un
produs chimic cu efecte
diferite - este un drog
anestezic care poate cauza
pierderea cunostintei
foarte repede.



Informeaza-te
despre droguri!
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Aceasta brosura poate fi gasita la:
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sanatatii
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