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A investigacao demonstra que
N frequentemente as pessoas nao
possuem informacao suficiente ou
disp6em a informacao errada sobre
drogas.

O conhecimento dos factos facilita o
falar abertamente e de forma
informada acerca das drogas. Este
folheto oferece-lhe
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Comp'feender

as drogas

O que queremos dizer quando
falamos do uso da droga?

As pessoas usam muitos tipos diferentes de
drogas. Estas drogas podem ser legais ou
ilegais, Uteis ou prejudiciais. Todas as drogas
possuem efeitos secundarios e riscos, mas
algumas drogas colocam mais riscos do que
outras, especialmente as drogas ilegais.

O uso de drogas pode tornar-se num
problema dependendo de alguns factores.
Estes sdo:

Que droga é usada

Quem usaa droga

(especialmente o seu estado de espirito e
personalidade)

Por que & Que€ usam a droga
Onde -
Como usam a droga

Diferentes drogas criam problemas diferentes
a diferentes pessoas. Estes problemas tém
diferentes respostas. Para comecar a
compreender o problema, tem de saber aquilo
que esté a acontecer na vida da pessoa que
usa a droga e que tipo de droga usa.

Neste folheto analisamos o problema do uso
de drogas ilegais. As drogas ilegais mais
vulgarmente usadas sdo a cannabis, o ecstasy,
a heroina e a cocaina.

——
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Por que é que
as pessoas
usam drogas?

Claro que ha drogas legais com as
quais nos deparamos todos os dias.
Por exemplo, pode tomar um
medicamento quando estiver doente,
beber alcool para o ajudar a relaxar
ou café para o ajudar a manter-se
acordado.

Aquilo de que falamos neste folheto
sao de drogas ilegais. Pode
experimentar drogas ilegais por
curiosidade, porque os seus amigos o
fazem ou para esquecer
aborrecimentos ou preocupacoes.
Pode tomar certas drogas para mudar
a forma como se sente. Pode achar
que é divertido ou uma coisa da
moda para fazer.
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Nao ha respostas faceis aos problemas
causados pelo uso da droga, mas
conhecer os factos pode ajuda-lo a
lidar com os problemas das drogas.

Mito “Todas as drogas s&o viciantes”

Facto Algumas drogas podem criar vicio ou
dependéncia mais rapidamente do que outras. Nao
existem indicios de que as pessoas fiquem ‘'viciadas’
apbs um ou dois usos ou de que todos aqueles que
experimentem uma droga fiquem dependentes. O
uso de uma droga mesmo somente uma vez pode
provocar problemas graves. O vicio depende do
qué, de quem, do porqué, onde e como a droga é
usada.

Mito “Somente os toxicodependentes tém um
problema”

Facto O vicio ou dependéncia ndo é o uUnico
problema que as drogas podem causar. Algumas
pessoas tém problemas a primeira vez que usam
uma droga, ou os problemas podem agravar-se a
medida que as usa mais frequentemente. O uso de
drogas pode afectar a sua saude fisica e mental, a
sua vida familiar, as relacdes e o seu trabalho ou
estudo. O uso de drogas ilegais pode também
trazer-lhe problemas com a lei ou causar problemas
de dinheiro.

Mito “Todas as drogas ilegais sdo igualmente
prejudiciais”

Facto Diferentes drogas podem prejudica-lo de
diversas formas. Algumas drogas como a heroina,
sdo consideradas como mais perigosas porque
colocam um maior risco de dependéncia e de
overdose, ou porque sdo injectaveis. No entanto,
cada droga coloca os seus proprios riscos.

——
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As drogas sdo muitas vezes descritas como ‘duras’
ou 'leves’ mas n&o é tdo simples como isso.

Mito “O meu filho(a) adolescente anda mal-
humorado e a perder o interesse na escola — deve
estar a tomar drogas”

Facto Os pais perguntam muitas vezes como
podem saber se os filhos estdo a usar drogas. Mas
deve-se estar atento a lista de sinais e sintomas.
Muitos dos possiveis sinais, tais como mudancas de
humor ou perda de interesse em hobbies ou no
estudo, s&o também um comportamento normal
dos adolescentes. E melhor falar com eles antes de
tirar conclusdes.

Se descobrir que o(a) seu filho(a) anda a tomar
drogas, ndo entre em pénico. Informe-se sobre os
detalhes da droga que estdo a tomar — aquilo que
tomaram, durante quanto tempo e porqué. Falar
com um profissional treinado pode ajudar na
decisdo da acg¢do a tomar. Pode ajudar of(a) seu(sua)
filho(a) a desenvolver uma atitude sensata em
relacdo as drogas, demonstrando uma atitude
sensata no seu préprio uso de drogas —
particularmente as drogas legais tais como o alcool
e a medicacao.

Mito “Os jovens sdo tentados a tomar drogas
pelos traficantes”

Facto A maioria dos jovens entra em contacto com
as drogas através de um amigo ou alguém que
conhecam. Em muitos casos as drogas vém por
‘arrastamento’ e ndo sdo ‘empurradas’ — as proprias
pessoas as pedem, muitas das vezes por
curiosidade.

——
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Falar sobre drogas e o uso das mesmas
pode ser dificil. Pode nao se sentir a
vontade para falar sobre drogas porque nao
conhece suficientemente bem o assunto.
Pode nao estar confiante de poder falar e
influenciar a outra pessoa. Nao o tem de
fazer sozinho, pode obter informagao e
apoio.
Se alguém que conhece estiver a tomar
drogas ou pense que esteja a tomar drogas:
* Escute-os — é importante compreender e
respeitar a forma como se sentem;
e Mantenha as linhas de comunicagao
abertas; e

e Procure mais informagées antes de
fazer algo.

Onde posso obter mais informacoes
e apoio?

O Health Service Executive (HSE) tem na sua
drea pessoal treinado na educacéo sobre
drogas. Possui também servicos de
aconselhamento e tratamento. Algumas
agéncias de voluntariado oferecem também
educacgdo, aconselhamento e tratamento por
todo o pais.

Para obter informacdes sobre os seus
servicos locais:

Telefone gratuito: Drugs helpline 1800 459
459 (linha aberta sobre drogas)

(Segunda — Sexta-feira, das 9 as 17 horas)
Website: www.drugs.ie

SMS: Drugs to 51900

——
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Se vocé ou alguém que conheca

precisar de ajuda imediata:
Se encontrar alguém sonolento ou
inconsciente:

Mantenha-se calmo.

Ligue para os servicos de emergéncia,
para o nimero 999 ou 112.

Certifique-se de que as vias respiratdrias
estdo desimpedidas.

Vire-os de lado e tente ndo os deixar
sozinhos. Tome cuidado ao vira-los para
evitar o contacto com agulhas ou
objectos pontiagudos.

Entregue quaisquer pés, pastilhas ou
outras coisas ao pessoal da ambulancia.

Se pensar que alguém esta a tomar
drogas e precisa de ajuda:

Contacte o seu médico local - listado em
General Practitioner (GP) [Médico de
Familia] na lista telefénica.

Dirija-se ou telefone as Urgéncias (A&E)
do seu hospital mais préximo.

Telefone aos servicos de emergéncia,
para o numero 999 ou 112.

——
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O que precisa
de saber acerca

Ha cinco principais tipos de droga que
podem mudar o seu estado de espirito e a
forma como se comporta. A maioria destas
drogas vem listada numa lei chamada de
Misuse of Drugs Act (lei do abuso de
drogas). Sao conhecidas como ‘drogas
controladas’ e estao listadas em diferentes
grupos chamados de anexos.

Os anexos agrupam as drogas de acordo
com a sua utilidade e aquilo que é
necessario para controlar o seu uso. Por
exemplo, o anexo | abrange drogas sem uso
medicinal - drogas como o LSD e ‘drogas
da moda’ como o ecstasy.

Isto é diferente do Reino Unido onde as
drogas sdo agrupadas em classes (A, B, C)
de acordo como a lei as trata.
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Nomes de calao incluem haxixe, boi, merda,
marijuana, ganza, erva.

A cannabis é uma planta natural e usada em trés formas
principais. O tipo mais comum, é chamado resina, que
vem em bocados ou blocos de cor escura. Menos
comuns sdo as folhas e caules da planta, chamada de
marijuana ou erva. O terceiro tipo, o 6leo de cannabis,
é raramente visto na Irlanda.

A cannabis é normalmente enrolada com tabaco num
‘charro’ ou ‘em cachimbo’ e fumada, mas também pode
ser cozinhada e ingerida.

Efeitos - Ficar ‘pedrado’ com cannabis fa-lo sentir
relaxado, falador e feliz. Algumas pessoas sentem que o
tempo abranda e dizem também apreciar melhor as
cores, 0s sons e os sabores. Pode-se ficar com grande
vontade de comer, chamado de ‘apetite voraz'.

Efeitos secundarios — A cannabis pode afectar a sua
memoria e concentracédo e pode deixa-lo cansado e com
falta de motivacdo. Se n&o estiver habituado a cannabis
ou usar um tipo mais forte do habitual pode sentir
ansiedade, panico ou confusdo. Pode ter delirios ou
alucinagdes.

Riscos — Muitas pessoas consideram a cannabis como
uma droga relativamente segura. Mas a investigacédo
demonstra que quem a usa ha muito tempo pode sentir
dificuldade em controlar o uso da droga e tornar-se
dependente. Fumar cannabis aumenta o risco de doenca
cardiaca e de cancros como o cancro do pulmao e pode
também afectar a sua fertilidade. Nas pessoas que
possuam problemas de saide mental subjacentes, o uso
de cannabis pode levar a esquizofrenia. Na Irlanda ¢ a
segunda droga mais comum detectada nos sistemas de
condutores embriagados, depois do alcool.

——
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Nomes de caldo incluem pastilha,
droga do amor.

v

O ecstasy é normalmente feito em laboratérios
clandestinos em alguns paises europeus. E vendida
sobretudo como pastilhas que tém diferentes
logétipos ou desenhos. Por vezes as pastilhas de
ecstasy podem conter outras drogas e substancias.

Efeitos — O ecstasy pode fazé-lo sentir-se mais
alerta e sintonizado com a sua envolvente. Sente-se
feliz e calmo e cria uma sensacdo de intimidade e
proximidade em relagdo as outras pessoas. Os sons,
as cores e as emocoes sao mais intensos. Vocé tem
mais energia o que lhe permite dancar durante
longos periodos de tempo.

Efeitos secundarios — A temperatura do seu corpo,
tensdo arterial e ritmo cardiaco podem subir. Outros
efeitos fisicos incluem as dores musculares, nduseas,
trismo e ranger dos dentes. Pode ter suores
intensos, tremuras e palpitagdes. Pode sentir-se
desidratado, confuso e cansado.

Riscos — A maioria das drogas legais sdo primeiro
testadas em animais, mas os utilizadores de ecstasy
sdo cobaias humanas. A investigacdo j& demonstra
que os utilizadores regulares de fim-de-semana
passam por uma ‘crise’ a meio da semana que os
pode deixar cansados e deprimidos, muitas vezes
durante dias. Podem passar anos antes de se
conhecerem os efeitos de longo prazo, mas alguns
utilizadores podem correr o risco de desenvolver
problemas de saide mental mais tarde nas suas
vidas. As mortes causadas pelo ecstasy sdo bastante
raras, mas podem ocorrer por insolagdo, ataques
cardiacos e ataques de asma.

——
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Nomes de caldo incluem cavalo, burra,
castanha, H.

A heroina é feita da morfina, uma das drogas
oriundas da papoila de 6pio. Usa-se de forma
injectavel ou fumada.

Efeitos — Injectar a heroina dé um efeito rapido
seguido de sensagdo de paz e sonho. Sente calor,
relaxado e sonoléncia. Ha uma reducdo da dor, da
agressdo e dos desejos sexuais.

Efeitos secundarios — Os efeitos secundarios da
heroina e outros opiédceos (tais como a morfina e a
metadona) incluem obstipacéo e respiracdo mais
fraca. No entanto, a maioria dos perigos da heroina
resultam da overdose e do facto de se injectar a
droga.

Riscos — O que é vendido na rua como heroina
contém muitas das vezes outras substancias, tais
como acucar, farinha, pd talco e outras drogas. Essas
substéancias podem parecer inofensivas, mas se as
injectar podem causar danos ao corpo, tais como
coagulos de sangue, abcessos e gangrena. O HIV e
a hepatite B e C podem propagar-se pela partilha
de seringas. O uso regular de heroina leva
frequentemente a dependéncia, especialmente se a
injectar.

A metadona é usada como droga de substituicdo
para tratar a dependéncia da heroina. Vem sob a
forma de um liquido verde, que se bebe uma vez
por dia para se perder a vontade de tomar heroina.
O risco mais sério da metadona é a morte por
overdose.

——
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Nomes de caldo incluem coca,
branquinha, neve.
a Y. - i

A cocaina é um pé branco feito das folhas da planta da
coca, que cresce sobretudo na América do Sul. E
normalmente ‘snifada’ pelo nariz. O ‘crack’ ndo é uma
droga diferente mas uma forma de cocaina mais
viciante. O crack, também conhecido como ‘rock’,
‘pedra’ ou ‘base livre’, é normalmente fumado. A
cocaina é por vezes injectada ou ingerida.

Efeitos — A cocaina é um poderoso estimulante. Fa-lo
sentir mais alerta e energético e também tira a sensacdo
de fome ou sede. Estes efeitos podem durar até 20
minutos apds cada uso. Fumar crack da uma pedrada
mais curta mas mais intensa.

Efeitos secundarios — Devido aos seus poderosos
efeitos, os utilizadores de cocaina ficam muitas vezes
com vontade de mais. Doses grandes podem fazer com
que fique exausto, ansioso e deprimido e por vezes
agressivo.

Riscos - O facto de ‘snifar’ a cocaina pode causar danos
permanentes ao interior do nariz. O uso da cocaina pode
danificar o seu coragéo e pulmdes e grandes doses
podem provocar a morte por ataque cardiaco ou
coagulos de sangue. Tomar cocaina com alcool aumenta
o risco de ataque cardiaco e de morte. A ingestdo de
cocaina pode danificar o tecido do intestino. A
depressdo que se segue ao éxtase pode ser séria e levar
a tentativas de suicidio. Com o decorrer do tempo e
abuso da substancia, a sensacdo de excitacdo provocada
pela cocaina pode fazer com que fique agitado, perca o
sono e o peso. Algumas pessoas podem ficar com
psicose parandica pelo que podem ficar violentas. O
forte desejo por cocaina, especialmente crack, pode levar
ao desejo de querer a droga a toda a hora e pode
perder o controlo do seu uso da droga.

——
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As anfetaminas sdo um grupo de drogas
estimulantes, algumas delas usadas no passado
como pastilhas de emagrecimento. Aparecem
geralmente sob a forma de pé branco acinzentado,
vendidas em embalagens dobradas em papel
chamadas de ‘invélucros’. Sdo normalmente
engolidas mas podem ser injectadas ou ‘snifadas’.
Um tipo conhecido como ‘ice’ ou ‘cristal’ pode ser
fumado.

Efeitos — Estes dependem da forma como se toma
a droga. Uma pequena dose pela boca fa-lo sentir
mais alerta e enérgico. Doses maiores que injecte
ou fume d3o-lhe uma sensacéo de prazer. Alguns
utilizadores de speed abusam e tornam-se super
activos e tagarelas.

Efeitos secundarios — Tal como acontece com
outras drogas estimulantes, pode experimentar uma
depressao apds a pedrada provocada pela droga.
Doses maiores de anfetaminas podem causar
panico, parandia e alucinagcdes. Com o uso
prolongado, pode-se desenvolver uma condicédo
conhecida como 'psicose por anfetaminas’, com
sintomas semelhantes a esquizofrenia. A parandia
pode torna-lo violento se acreditar que estéa a ser
ameacado ou perseguido.

Riscos — A psicose por anfetaminas pode continuar
apés ter parado de usar a droga. Caso se torne
agressivo ou violento, pode envolver-se em
situacBes perigosas. Os riscos de injectar sédo
idénticos aos das outras drogas, tais como a
heroina.

——
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Os solventes incluem produtos encontrados na
maioria das casas, tais como colas, diluente, acetona,
gas de isqueiro e sprays de aerossois tais como
desodorizantes. Pode inala-los a partir de uma pano
embebido, manga de casaco ou directamente de
uma garrafa. Pulverizam-se aerosséis directamente na
boca. O abuso de solventes é muito comum entre
adolescentes. Para a maioria dos adolescentes trata-
se algo passageiro, mas pode causar-lhes enormes
problemas na escola e em casa.

Efeitos — A inalacdo de solventes pode dar uma
sensacdo de pedrado ou ‘excitacdo’ que é semelhante
a de embriaguez. Os efeitos passam normalmente
apds cerca de meia hora. Pode-se parecer
embriagado, com a fala desarticulada, cambalear, dar
gargalhadas e falta de controlo e pode ainda sentir
sonoléncia posteriormente.

Efeitos secundarios — A sua capacidade critica pode
ser afectada e pode tornar-se agressivo. Sdo também
comuns as alucinacdes, vomitos e perdas temporarias
da consciéncia. Segue-se normalmente ao uso uma
ressaca, com dores de cabeca e dificuldades de
concentracao.

Riscos - E rara a morte por abuso de solventes mas
pode acontecer por algumas razdes e pode acontecer
na primeira vez que os usar. Sob a influéncia dos
solventes é maior a probabilidade de se ter acidentes.
Pode também engasgar-se ou sufocar —em
consequéncia do solvente que lanca nos pulmdes, do
seu vomitado ou das substéancias que usar para ajudar
a inalar o solvente. Muitos solventes podem também
provocar insuficiéncia cardiaca.

——
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O LSD vem normalmente como pequenas pastilhas
conhecidas como ‘capsulas’ ou ‘barras’, em pequenos
quadrados de papel ou de cartdo. As barras tém
normalmente imagens ou logétipos. Engole-se as barras.

Efeitos — LSD é uma droga alucinogénica. Cerca de uma
hora depois de tomar uma barra, ocorre uma "trip’
(viagem) em que a sua envolvente parece diferente, com
as cores, 0s sons e os objectos a terem uma aparéncia
irreal ou anormal. Durante uma "trip’ pode-se ter visdes e
ouvir vozes e o tempo parece arrastar-se ou acelerar. Os
efeitos podem durar cerca de 12 horas.

Efeitos secundarios - E dificil prever que tipo de ‘trip’ se
terd. Durante uma ma "trip’, pode sentir-se horrorizado,
sentir que esté a perder o controlo, enlouquecer ou
morrer. E mais provével uma ma ‘trip’ se ja sentir
ansiedade ou deprimido antes de tomar a droga.

Riscos — Uma ma "trip’ pode desencadear uma doenca
mental em algumas pessoas. Boas 'trips’ podem também
ser perigosas, por exemplo, se acreditar que pode voar
ou que anda sobre a dgua. Pode ter também flashbacks,
caso sinta que esta de volta a uma ‘trip’ apds um curto
periodo de tempo, durante semanas e meses depois de
uma ‘trip’. Estes flashbacks podem ser angustiantes.

Os cogumelos magicos sdo alucinogénicos que crescem
espontaneamente. Podem-se comer crus ou cozinhados,
ou fazer cha deles. Os efeitos dos cogumelos mégicos
sdo semelhantes a uma ligeira e curta ‘trip’ de LSD.

Tal como acontece com o LSD, pode ter mas ‘trips’ que
podem ser assustadoras. Ha também o risco de poder
comer cogumelos venenosos por engano, pensando
serem magicos.

——
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Poppers Ketamina
Nomes de caldo incluem

i . ? Vitamina K, Special K,
nitrato de amilo, butil Kit-Kat.

nitrato. Os ‘poppers’ sao
substancias quimicas que A ketamina e um forte

Os nomes quimicos sao

vém na forma liquida, tranquilizante e anestésico
normalmente em usado em animais. Pode
pequenos frascos. Inala-se ser tomada como uma

o vapor do frasco. pastilha ou ‘snifada’ em pé.

Provoca alucinacdes,
comportamento agressivo,
perdas temporarias da
consciéncia e cegueira
temporaria.

Efeitos — Os ‘poppers’
causam uma sensacdo de
éxtase que dura cerca de 5
minutos. A pressao arterial
baixa e o coracdo bate
com mais forca. Pode-se GHB
sentir um aumento do
desejo sexual e maior
sensagdo de gozo da
muUsica e da danca.
Efeitos secundarios -
Estas drogas podem fazé-
lo sentir enjoado e tonturas Apesar do nome de caldo

Nomes quimicos sao
oxibato de sédio ou
gama-hydroxybutyrate.
Nome de caldo inclui
GBH, ecstasy liquido.

e, por vezes, provocam de ecstasy liquido, o GHB
perdas temporéarias da € um produto quimico
consciéncia. totalmente diferente do

Riscos — Os ‘poppers’ sao  ecstasy e com efeitos
especialmente perigosos  diferentes. Trata-se de uma
para pessoas com droga anestésica que pode
problemas cardiacos ou de rapidamente levar a
respiracdo. O liquido pode inconsciéncia.

ser venenoso se o engolir.

——
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Estao disponiveis mais cépias deste
folheto a partir do:

e seu departamento local de promocéo
de saude

e HSE infoline 1850 24 1850
o www.healthinfo.ie
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