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Pétljumi rada, ka cilvékiem biezi nav
pietiekamas vai patiesas informacijas
par narkotikam.

Zinot faktus, saruna par narkotikam
klGst atvérta un apzinata. Saja
bukleta:
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Nark(;ik‘

lietosana

Ko més saprotam ar
narkotisko vielu lietosanu?

Cilvéki lieto dazadus narkotisko vielu
veidus. Narkotiskas vielas var bat atlautas
un aizliegtas, noderigas un kaitigas.
Katra narkotiska viela rada blaknes un
risku, bet dazas narkotikas ir bistamakas
par citam, jo Tpasi aizliegtas narkotikas.

Narkotiku lietosana var radit
sarezgijumus, kas atkarigi no vairakiem
faktoriem. Tie ir sadi:

Kadas narkotikas lieto

Kas tas lieto
(Tpasi npemot vera garastavokli un
personibu)

Kapec lieto

Kur un

Ka lieto

Dazadas narkotikas dazadiem cilvékiem
rada dazadas problémas, kas prasa
dazadus risinajumus. Lai izprastu
problému, vispirms jaizprot, kas notiek
narkotiku lietotaja dzivé un kadas
narkotikas tas lieto.

Saja bukleta ir apskatita aizliegto
narkotiku lietoSanas raditas problémas.
Visbiezak lietotas aizliegtas narkotikas ir
kanabiss, ecstasy, heroins un kokains.



Kapeéc cilveki
lieto narkotikas?

Protams, més katru dienu
sastopamies ar legali lietotam
narkotiskam vielam. Pieméram,
izmantojot medikamentus slimibu
arstésanai, lietojot alkoholu
relaksacijai vai dzerot kafiju
mozumam.

Saja bukleta runa ir par
aizliegtajam narkotikam. Tas
parasti pamégina aiz zinkaribas,
tapéc, ka draugi tas lieto, vai

lai aizgainatu garlaicibu vai
ripes. Dazas narkotikas lieto, lai
izmainitu sajutas. Daziem Skiet,
ka tas ir jautri un moderni.
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Narkotikas turpina lietot tapéc, ka tas
rada labsajhtu vai tapéc, ka tas klust
par lietotaja sabiedriskas vai kulttras
dzives dalu. To biezi sauc par narkotiku
lietoSanu ,rekreacijas” noluka.

Dazkart narkotiku lietoSana klast par
ieradumu. Tas var notikt emocionalu,
psihologisku vai socialu problému
ietekmé. Dazas narkotikas var padarit
lietotaju atkarigu ta, ka cilvéks vairs
nespéj kontrolét narkotiku lietoSanu un
nespé&j bez tam dzivot.

Dazi cilveki vienlaicigi lieto vairak

neka vienu narkotiku - to pazist ka
»polinarkotiku lietoSanu”. Narkotiku
jauksana var bit bistama, jo raditais
efekts un blaknes summéjas. Tas
attiecas uz aizliegto narkotiku jauksanu
ar atlautajam narkotiskajam vielam, ka
alkoholu vai medikamentiem. Pieméram,
alkohola lietoSana kopa ar kokainu
palielina sirds aritmijas, sirdslékmju un
pat naves risku.
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Problemam, ko rada narkotiku
lietosana, nav vieglu risinajumu,
tacu, zinot faktus, ir vieglak ar tam
cintties.

Mits. ,Visas narkotikas izraisa atkaribu”.
Fakts. Dazas narkotikas var radit atkaribu
daudz atrak par citam. Nav pieradijumu,

ka cilveki ,uzkertos” péc paris lietoSanas
reizém vai ka ikviens, kas paméginajis kadu
narkotisku vielu, klast atkarigs. Tacu art
vienreizéja narkotiku lietoSana var izraisit
nopietnas problémas. Atkariba ir saistita ar
to, kada narkotiska viela tiek lietota, kur,
ka, kapéc un kas to lietojis.

Mits. ,Problémas ir tikai narkomaniem”.
Fakts. Atkartba nav vieniga narkotiku
radita probléma. Daziem cilvékiem rodas
sarezgijumi jau péc pirmas narkotiku
lietoSanas reizes, citiem rodas problémas
biezas lietoSanas gadijuma. Narkotikas

var ietekmét fizisko un psihisko veselibu,
gimenes dzivi, attiecibas, darbu vai
macibas. Lietojot aizliegtas narkotikas,

var nonakt konflikta ar likumu vai noklat
finansialas gratibas.

Mits. ,Visas aizliegtas narkotikas ir kaitigas”.
Fakts. Narkotikam ir dazada kaitiga
ietekme. Dazas narkotiskas vielas,
pieméram, heroinu, uzskata par vairak
bistamu tapéc, ka pastav augstaks
atkaribas un pardozésanas risks vai art
tapéc, ka to injicé. Tacu ikviena narkotiska
viela ir saistita ar kadu risku.



Narkotikas biezi raksturo ka ,smagas” vai
~vieglas”, taCu ta ir |oti vienkarSota pieeja.

Mits. ,Pusaudzis ir saidzis un zaudé
interesi par skolu - laikam lieto narkotikas”.
Fakts. Vecaki biezi jauta, ka noteikt, vai
vinu bérns lieto narkotikas. Tacu pazimju
un simptomu sarakstus vajadzétu vértet
kritiski. Daudzas iespé&jamas pazimes,
pieméram, garastavokla maina vai intereses
zudums par valaspriekiem un macibam,

ir normala pusaudzu uzvediba. Pirms
parsteidzigu secinajumu izdariSanas labak
bitu ar pusaudzi aprunaties.

Ja atklajat, ka bérns lieto narkotikas,
nekritiet panika. Noskaidrojiet vairak par
lietoSanas gadijumiem - ko vini lieto, cik
ilgi un kapéc. KonsultéSanas ar specialistu
palidzés jums izlemt, ka rikoties.

Jus varat palidzét bérnam izveidot
sapratigu attieksmi pret narkotikam ar
savu sapratigo attieksmi pret narkotisko
vielu lietoSanu - jo Tpasi attiectba uz tadam
atlautam narkotiskam vielam ka alkohols
un medikamenti.

Mits. ,Narkotiku tirgotdji piedava
jaunieSiem izméginat narkotikas”.

Fakts. Lielako jauniesu dalu ar aizliegtajam
narkotikam iepazistina draugi vai pazistami
cilvéki. Daudzos gadijumos darbojas
pieprasijuma, nevis piedavajuma faktors -
persona pati intereséjas, biezi vien aiz
zinkaribas.



Narkotikas un narkotiku lietoSana var
biit neérta sarunu téma. lespéjams, jus
neparzinat so temu pietiekami labi.
Varbit neesat parliecinats, ka spéjat
uzrunat un ietekmét otru cilveku. Tacu
jums tas nav jadara vienam pasam - ir
iesp&jams sanemt papildu informaciju
un atbalstu.

Ja pazistat kadu, kas lieto, vai, péc jlsu

domam, lieto narkotikas:

* leklausieties vinos - ir svarigi izprast un
respektét, ko vini jat;

e Neliedziet saskarsmes iespéjas un

e Pirms talakas rictbas mekl€&jiet papildu
informaciju.

Kur es varu sanemt informaciju un
atbalstu?

Attieciga rajona Veselibas dienesta (Health
Service Executive) riciba ir darbinieki, kas
apmaciti narkotiku lietoSanas jautajumos.
Vini piedava art konsultativos un arstésanas
pakalpojumus. Pastav ari vairakas
brivpratigo agentiras, kas nodroSina
izglitibu, konsultacijas un arstésanu

visa valstl.

Informacija par vietéjiem pakalpojumiem
Bezmaksas telefons

Drugs helpline 1800 459 459
(Pirmdien - piektdien, 9:00 - 17:00)

Timekla vietne: www.drugs.ie
Teksts: ,,drugs” abonentam 51900



Ja jums vai kadam jisu pazinam
vajadziga neatliekama palidziba

Ja atrodat kadu personu apdullusu vai bez
samanas:

e Saglabajiet mieru.

e Piezvaniet neatliekamas palidzibas
dienestam 999 vai 112.

* Atbrivojiet cietusa elpcelus.

e Pagrieziet to uz saniem un neatstajiet
bez uzraudzibas. Grozot kermeni,
ievérojiet piesardzibu, lai nesaskartos ar
adatam vai asiem priekSmetiem.

e Atrastos pulverus, tabletes vai citas
lietas nododiet neatliekamas palidzibas
darbiniekiem.

Ja péc jusu domam kads ir lietojis

narkotikas un ir vajadziga palidziba

e Sazinieties ar vietéjo arstu - tas
atrodams telefongramatas sadala
,General Practitioner”.

e Dodieties uz tuvakas slimnicas
neatliekamas palidzibas nodalu vai
piezvaniet tai.

e Piezvaniet neatliekamas palidzibas
dienestam 999 vai 112.



Kas jazina par
nharkotikam

Ir pieci galvenie narkotiku veidi, kas
izmaina garastavokli vai uzvedibu.
Vairums so narkotiku ir ieklautas
Likuma par narkotisko vielu lietosanu
(Misuse of Drugs Act). Tas sauc par
skontrolétajam narkotikam”, un tas

ir sakartotas dazadas grupas jeb
sarakstos.

Narkotikas ir sagrupétas sarakstos,
vadoties no to lietderibas un lietosanas
kontroles pasakumiem. Pieméram,

1. saraksts aptver narkotikas, kam

nav mediciniska pielietojuma - LSD un
sintétisko narkotiku ecstacy.

St klasifikacija at3kiras no Apvienotaja
Karalisté lietotas - tur narkotikas ir
sagrupetas klasés (A, B, C) péc likuma
traktéjuma.







Slenga sauc par has, zaliti, hasisu, kasi (hash, blow,
shit, grass, weed).

Kanabiss jeb Indijas kanepes ir dabigs augs,
ko lieto tris galvenos veidos. Vienkarsako sauc
par svekiem, un to piegada cietos, tumsos
gabalos vai blokos. Mazak izplatitas ir ST auga
lapas un stiebri, ko sauc par zali vai nezali.
Treso veidu, kanabisa ellu, Irija sastop reti.
Kanabisu parasti satin kopa ar tabaku ,kast’
un sméke, bet to var arf iemaisit &diena un ést.

ledarbiba - kanabisa lietoSana izraisa
atslabuma sajatu, padara plapigu un jautru.
Daziem lietotajiem Skiet, ka laika gaita
paléninas, vini spilgtak uztver krasas, skanas un
garsas. Var veidoties izteikta éSanas tieksme
(munchies).

Blaknes - kanabiss ietekmé atminu,
koncentrésanas spéju, var radit nogurumu un
pasivitati. Ja neesat radis lietot kanabisu vai
art lietojat neierasti stipru ta veidu, var rasties
bailu, panikas vai apjukuma sajata. Var sakties
illzijas vai halucinacijas.

Riski - daudzi uzskata kanabisu par relativi
drosam narkotikam. Tacu pétijumi rada, ka
ilgstoSiem lietotajiem var bt gratibas ar
lietoSanas kontroli un tie var klat atkarigi.
Kanabisa smékésana palielina risku saslimt ar
sirds slimtbam, plausu vézi un var ietekmét
art auglibu. Cilvékiem ar garigas veselibas
traucéjumiem kanabisa lietoSana var izraistt
Sizofréniju. Trija ta ir otra izplatitaka narkotika
péc alkohola, ko atklaj dzérajSoferu organisma.



Slenga sauc par ekstazi, rlpullem mitsubist, (E, doves,
mitsubishis, yokes, shamrocks).

Ecstacy izgatavo dazu Eiropas valstu
pagrides laboratorijas. To galvenokart
pardod tablesu veida, kam var bit dazadi
logotipi vai raksti. Dazreiz ecstasy tabletém
var but piejauktas citas narkotikas vai vielas.

ledarbiba - ecstasy var radit mundruma sajitu
un harmoniju ar apkartni. Lietotajs ir laimigs un
mierigs un izjat sirsnibu pret citiem cilvékiem.
Skanas, krasas un emocijas Skiet daudz
intensivakas. Energijas pieplddums |auj dejot
stundam ilgi.

Blaknes - var paaugstinaties kermena
temperatira, asinsspiediens un sirdsdarbiba.
Cita fiziska iedarbiba ir saistita ar muskulu
sapém, nelabumu, zokla stivumu un zobu
grieSanu. Var sakties stipra svisana, drebuli un
paatrinata sirdsdarbiba. Var rasties dehidracija,
apjukums un nogurums.

Riski - vairumu atlauto narkotisko vielu
parbauda izméginajumos ar dzivniekiem, bet
ecstasy lietotaji faktiski ir izméginajumu ciicinas
eksperimentos ar cilvékiem. P&tijumi jau tagad
liecina, ka péc regularas lietoSanas nedélas
nogalés nedélas vidd japiedzivo ,sabrukums”

ar nogurumu un depresiju, kas biezi ilgst
vairakas dienas. Reizém vajadzigi gadi, lai saktu
izpausties ilgtermina ietekme, bet dazi lietotaji
riské saslimt ar garigam slimibam vélakaja
dzives posma. Ecstasy pavisam reti izraisa navi,
bet nave var iestaties siltumddriena, sirds vai
astmas lékmes ietekmé.



Slenga sauc par herna, gerics, gavno
(gear, smack, junk, H).

Herolnu izgatavo no morfina - vielas, ko
iegiist no opija magonem. To injicé vai
sméke, ko tad angliski déve par ,pika
medisanu” (chasing the dragon).

ledarbiba - heroina injic&Sana izraisa spéju
uzbudinajumu, kam seko miera pilnas,
sapnainas izjutas. Lietotajs izjat siltumu,
atslabumu un miegainibu. Sapes, agresivitate
un dzimumtieksme samazinas.

Blaknes - heroins un citi opiati (pieméram,
morfins un metadons) izraisa aizcietéjumus
un elposanas paléninasanos. Tacu lielakas
briesmas rodas no heroina pardozésanas un
injicésanas.

Riski - uz ielas pardotais heroins biezi satur
art citas vielas, ka cukuru, miltus, talku un
citas narkotikas. Sis vielas Skiet nekaitigas, bet
injicgjot tas var loti kaitét organismam - radot
asins sarecéjumus, abscesus un gangrénu.
Lietojot kopigas adatas, var izplattt HIV un B
un C hepatitu. Regulara heroina lietoSana biezi
izraisa atkaribu, it seviski, ja to lieto injicgjot.

Metadons ir aizstajéjnarkotika, ko izmanto
heroina atkaribas arstésana. Tas sastopams
zala Skidruma veida, ko dzer reizi diena, lai
parvarétu tieksmi péc heroina. Bitiskakais
metadona lietosanas risks ir pardozésanas
izraisita nave.



Slenga sauc par koku, sniegu
(coke, charlie, snow).

Kokains ir balts pulveris, ko izgatavo no

kokas kriima lapam, kas galvenokért aug
Dienvidamerika. Parasti to ieSpauc deguna.
Kreks ir kokaTna veids, kas veicina atkaribu
lielaka meéra. Kreku, ko sauc art par ,rock”,
»Stone” vai ,free-base”, parasti smeke. Kokainu
dazkart injicé vai ed.

ledarbiba - kokains ir spécigs stimulants. Tas rada
mozumu un energijas pieplidumu, mazina apetiti
un slapes. ledarbiba ilgst Ildz 20 minGtém péc
katras devas.Kreka sméké&sana izraisa T1saku, bet
intensivaku skurbumu.

Blaknes - ta ka kokalna iedarbiba ir loti spéciga,
paliek tieksme péc papildu devas. Lielas devas var
radit spéka izstkumu, bailes, depresiju un dazreiz
agresivitati.

Riski - kokaina SnaukSana var bt pa céloni
neatgriezeniskam deguna iekSpuses bojajumam.
Kokaina lietoSana var kaitét sirdij un plausam,
lielas devas var izraisit navi no sirdslekmém

vai trombiem. Kokatna lietoSana ar alkoholu
palielina sirdslekmju risku un naves iesp&jamibu.
Kokaina &Sana var bojat zarnu audus. Reibumam
sekOJosa depresija var bat dzila un ar pasnavibas
méginajumiem. llgi vai daudz |Iet0J0t kokaina
raditais uzbudinajums var partapt nemiera,
bezmiega un novajésana. Daziem lietotajiem
veidojas paranoiska psihoze, un vini klist agresivi.
Stipra tieksme péc kokaina, seviski péc kreka, liek
to lietot visu laiku, un cilvéks zaudé kontroli par
narkotikas lietoSanu.



Slenga sauc par vitaminiem (speed, whizz, uppers).

Amfetamini ir stimulantu grupa, dazus

no tiem kadreiz izmantoja ka tievésanas
tabletes. Parasti sastopami pelékbalta
pulvera veida, ko pardod salocitas papira
turzinas (wraps). So vielu parasti norij, bet
to var ari injicét vai Spaukt. ,Ledu” vai
»Kristalu” var smeket.

ledarbiba - atkariga no lietoSanas veida.
Neliela ordla deva rada mozumu un energijas
piepladumu. Lielakas injiceétas vai sméketas
devas sniedz strauju labsajitas pieaugumu.
Dazi atrlietotaji plosto, klastot hiperaktivi

un plapigi.

Blaknes - tapat ka citu stimulantu gadijuma,
péc reibuma iestajas sagurums. Lielas
amfetaminu devas var izraisit paniku, paranoju
un halucinacijas. llgstosa lietoSana var radit ta
saucamo amfetaminu psihozi ar Sizofrénijas
simptomiem. Paranoja var radit agresivitati,

ja lietotajam Skiet, ka tam draud briesmas vai to
vaja.

Riski - amfetaminu psihoze var turpinaties art
péc narkotiku atme3anas. Klistot agresivam
vai nesavaldigam, lietotajs var nonakt bistamas
situacijas. Vielas injicéSana rada tadus pasus
riskus ka citas narkotikas, pieméram, heroins.



Slenga dévé par ,limes ostisanu”.

Pie skidinatajiem pieder majsaimnieciba
atrodami izstradajumi, pieméram, ITmes,

krasu atskaiditaji, vieglas degvielas, aerosoli,
izsmidzinamie dezodoranti. Tos var ieelpot

no samitrinatas lupatas, piedurknes vai tiesi
no pudeles. Aerosolus iesmidzina tieSi mute.
Skidinatajus visbiezak lieto pusaudzi. Vairuma
gadijumu ta ir mirkla aizrausanas, bet ta var
radit milzigas problémas skola un gimené.

ledarbiba - Skidinataju ieelpo3ana rada reibumu
(buzz), kas Itdzigs alkohola reibumam. Reibums
parasti pariet péc apméram pusotras stundas.
Lietotajs izskatas piedzéries, valoda ir neskaidra,
streipulo, kikina un nespgj sevi savaldit, péc tam
izjat miegainibu.

Blaknes - var maintties sprieSanas spéjas un
rasties agresivitate. Biezi vérojamas halucinacijas,
vemsana un atslégsanas. Péc lietoSanas parasti

ir pagiras ar galvassapém un vaju koncentrésanas
SpEju.

Riski - Skidinataju lietoSana reti izraisa navi, bet
tas var notikt vairaku iemeslu dél un arT pirmaja
lietoSanas reizeé. §I§Tdinétaju ietekmé pieaug
iespéjamiba ieklat nelaimes gadijumos. lespé&jams
arT aizrities vai nosmakt ar plausas iesmidzinato
skidinataju, pasa vémekliem vai paligmaterialiem,
ko izmanto Skidinataja ieelpoSanai. Daudzi
skidinataji var izraisit sirds paralizi.



Slenga sauc par skabi (@

LSD parasti sastopams nelielu tablesu veida,
ko sauc par ,dots” vai ,tabs”, vai nelielu papira
vai kartona kvadratu veida. Uz tabletém parasti
ir attéli vai logotipi. Tabletes norij.

ledarbiba - LSD ir halucinogéns. Aptuveni stundu
péc tabletes iedzerSanas lietotajs reibuma ietekmé
dodas ,celojuma”. Apkartne Skiet savadaka

- krasas, skanas un priekSmeti Skiet nereali un
neparasti. Celojuma laika var radities vizijas

un balsis, laika izjata paléninas vai paatrinas.
Reibums ilgst aptuveni 12 stundas.

Blaknes - kads bus celojums, ir griiti prognozeét.
Slikts celojums rada bailes, sajdtu, ka zad
kontrole, ka draud sajuksSana prata vai nave. Slikts
celojums visdrizak sagaidams, ja lietotajs jau
pirms narkotiku lietoSanas ir juties satraukts vai
nomakts.

Riski - slikts celojums dazos gadijumos var
veicinat garigas slimibas attistibu. ArT labi
celojumi var bat bistami, pieméram, ja sak likties,
ka iesp&jams lidot vai staigat pa tdeni. Vairakas
nedélas vai méneSus péc celojuma var rasties
islaiciga halucinacija par atgrieSanos celojuma.
Sadas halucinacijas var bat |oti uztrauco3as.

Magiskas sénes ir halucinogénas sénes, kas aug
savvala. Tas var ést svaigas vai pagatavota veida,
vai lietot ka t&ju. Magisko sénu raditais reibums

ir "dzigs vieglakam un Tsakam LSD celojumam.
Tapat ka LSD gadijuma, celojumi var bat slikti un
biedéjosi. Turklat pastav briesmas magiskas sénes
sajaukt ar indigam séném.



Poperi

Kimiskais nosaukums:
amila nitrits, butila
nitrits. Poperi ir
kimikaliju Skidrums, kas
parasti iepildits nelielas
pudelités. Tvaikus no
pudeles ieelpo caur
degunu.

ledarbiba - poperi
izraisa reibuma uzplidu,
kas ilgst aptuveni

piecas minutes. Kritas
asinsspiediens, un sirds
sak pukstét straujak.
Var rasties seksuals
uzbudinajums un lielaka
labsajita no mizikas un
dejam.

Blaknes - $1s narkotikas
var radit nelabumu,
reiboni, reizém ar
atslégsanos.

Riski - poperi ir Tpasi
bistami cilvékiem ar sirds
vai elposanas slimtbam.
Skidrums var bat indigs,
ja to norij.

Ketamins

Slenga sauc par
vitaminu K, specialo K,
Kit-Kat.

Ketamins ir spécigs
trankvilizators un
pretsapju lidzeklis, ko
dod dzivniekiem. To var
lietot tableSu veida vai
ieSnaukt ka pulveri. Tas
izraisa halucinacijas,
agresivitati, atslégsanos
un Tslaicigu aklumu.

GHB

Kimiskais nosaukums:
natrija oksibats vai
gamma hidroksibutirats.
Slenga sauc par GBH un
skidro ecstasy

Neskatoties uz slenga
lietoto nosaukumu
,Skidra ecstacy”, GBH

ir no ecstasy loti
atSkiriga kimiska viela
ar citadu iedarbibu. Tas
ir pretsapju Iidzeklis,
kas var loti atri izraisit
bezsamanu.



Fakti par
harkotikam
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