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Tyrimai rodo, kad daznai Zzmonéms
truksta informacijos arba jie turi
klaidinga informacija apie narkotikus.

Zinant faktus bus lengviau kalbéti apie
narkotikus atvirai ir teisingai. Siame
lankstinuke rasite:
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Apie..,w.

harkotikus

Ka turime omenyje kalbédami
apie narkotiky vartojima?
Zmonés vartoja skirtingy rasiy narkotikus.
Narkotikai gali bati legalls arba nelegalis,
naudingi arba zalingi. Visi narkotikai
sukelia salutinj poveikj ir pavojy, bet

kai kurie i$ jy yra pavojingesni, ypac
nelegalds narkotikai.

Narkotiky vartojimas gali tapti problema
dél keleto aplinkybiy. Tokios aplinkybés
yra:

Kokie narkotikai vartojami

Kas vartoja narkotikus

(ju nusiteikimai ir individualios
savybeés)

Kodel jie vartoja narkotikus
Kur ir

Kalp jie vartoja narkotikus

Skirtingi narkotikai jvairiems Zmonéms
sukelia skirtingus riipescius. Juos galima
iSspresti jvairiais budais. Norédami
suvokti Sig problema jis turite zZinoti, kas
vyksta narkotikus vartojanciy Zmoniy
gyvenime ir kokius narkotikus jie vartoja.
Siame lankstinuke mes apzvelgiame
nelegaliy narkotiky vartojimo klausimus.
Dazniausiai vartojami nelegalis narkotikai
yra kanapés, ekstazis, heroinas ir
kokainas.



Kodél zmoneés
vartoja narkotikus?

Savaime suprantama, mes

kasdien susiduriame su legaliomis
narkotinémis medziagomis.
Pavyzdziui, sirgdami jis vartojate
vaistus, noréedami atsipalaiduoti

- alkoholj, o aktyvumo paskatinimui
geriate kava.

Siame lankstinuke mes aptariame
nelegalius narkotikus. Jis galite
iSbandyti nelegaliy narkotiky

dél smalsumo, dél to, kad juos
vartoja jusy draugai arba norédami
iSsivaduoti iS monotoniSkumo ar
ripesciy. Vartodami tam tikrus
narkotikus galite jaustis kitaip.

Jus galite patikéti, kad narkotiky
vartojimas yra smagus ir madingas
dalykas.
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Jus galite nenutraukti narkotiky
vartojimo dél to, kad jie jums patinka
arba dél to, kad narkotikai tapo jusy
socialinio gyvenimo ar kultdros dalimi.
Toks vartojimas daznai vadinamas
~pramoginiu®.

Kartais narkotiky vartojimas gali tapti
svarbia jasy gyvenimo dalimi. Tai

gali jvykti dél patiriamy emociniy,
psichologiniy ar socialiniy ripesciy.
Nuo kai kuriy narkotiky galite jausti
priklausomybe, nebekontroliuoti jy
vartojimo ir jaustis taip, lyg be narkotiky
negalétumeéte gyventi.

Kai kurie Zmonés vienu metu vartoja
daugiau nei vienos risies narkotikus.
Narkotiky sumaiSymas gali biti
pavojingas, nes kartu sumaisomi jy
poveikiai ir Salutiniai poveikiai. Si taisyklé
galioja ir nelegaliy narkotiky vartojimui
kartu su legaliomis narkotinémis
medziagomis, tokiomis kaip alkoholis ar
vaistai. Pavyzdziui, alkoholio vartojimas
kartu su kokainu padidina Sirdies ritmo
sutrikimy, Sirdies priepuoliy ar netgi
mirties rizika.
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] klausimus apie narkotiky vartojima
néra lengvy atsakymuy, bet, Zinodami
faktus, galésite lengviau iSspresti
iSkylancius rapescius.

Mitas ,Priklausomybé jauciama nuo visy
narkotiky“

Faktas Kai kurie narkotikai gali sukelti
priklausomybe daug greiciau nei kiti. Néra
jrodymuy, kad Zmonés ,pakimba“ po vieno

ar dviejy vartojimo bandymy arba kad visi
iSbande narkotiky jaucia priklausomybe. Netgi
pavartojus narkotikus tik viena karta gali iskilti
rimty rapesciy. Potraukis j narkotikus priklauso
nuo to, ka, kas, kodél, kur ir kaip juos vartoja.

Mitas ,Ripesciai kyla tik narkotiky
priklausomybe turintiems asmenims*

Faktas Priklausomybé ar potraukis yra ne
vienintelé narkotiky sukeliama problema. Kai
kuriems Zmonéms jau po pirmo pavartojimo
iSkyla rlipesciy arba jie iSsivysto vis dazniau
vartojant narkotikus. Narkotiky vartojimas
gali paveikti jusy fizine ir psichine bukle,
Seimos gyvenima, santykius, darba ar mokslus.
Vartojant nelegalius narkotikus taip pat gali
iskilti teisiniy ar finansiniy problemuy.

Mitas ,Visi nelegalis narkotikai yra vienodai
zalingi“

Faktas ]vairds narkotikai gali pakenkti
skirtingai. Manoma, kad kai kurie narkotikai,
tokie kaip heroinas, yra pavojingesni

dél to, kad juos vartojant iSkyla didesné
priklausomybés ir perdozavimo grésmé arba dél
to, kad jie leidziami j venas. Tiesa yra tai, kad
visi narkotikai sukelia jvairius pavojus.



Narkotikai daznai apibldinami kaip ,sunkis* ar
Llengvi“. IS tiesy tai néra taip paprasta.

Mitas ,Mano paauglio stnaus (dukters)
nuotaikos daznai kinta ir jis (ji) vis maziau
domisi mokykla - turbdt vartoja narkotikus*
Faktas Teévai daznai domisi, kaip suzinoti,

ar jy vaikas vartoja narkotikus. Taciau

deréty prisiminti, kad jvairius Zenklus ir
pozymius reikia vertinti atsargiai. Kai kurie
galimi pozymiai, tokie kaip nuotaikos kaita,
susidoméjimo mégstama veikla ar mokslais
praradimas taip pat badingi jprastai paaugliy
elgsenai. Pries darant iSvadas, geriausia bty
pasikalbéti su jais.

Jei suzinosite, kad jlsy vaikas vartoja
narkotikus, nepanikuokite. ISsiaiSkinkite,
kokius narkotikus jis vartoja, kiek laiko ir kodél.
Pasikalbéje su specialistu galésite lengviau
nuspresti, ka daryti toliau.

Jus galite padéti savo vaikui iSvystyti tinkama
pozilrj j narkotikus parodydami teisinga
pavyzdij, kaip jus vartojate legalias narkotines
medziagas, tokias kaip alkoholis ar vaistai.

Mitas ,Narkotiky pardavéjai skatina jaunus
asmenis pabandyti narkotiky*

Faktas Dauguma jauny asmeny suzino apie
narkotikus i$ savo draugy ar pazjstamy. Daznai
narkotikai ne jbrukami, o jy praSoma. Zmonés
patys papraso narkotiky, daznai iS smalsumo.



Kalbéti apie narkotikus ir jy vartojima
gali biiti sunku. Jus galite jaustis
nejaukiai, jei nepakankamai apie juos
zinosite. Prireikus pasikalbéti ir patarti
kitam asmeniui, galite nepasitikéti savo
jégomis. Jus neprivalote daryti tai vienas;
galite gauti papildomos informacijos ir
parama.

Jei jlsy pazjstami asmenys vartoja
narkotikus arba jis jtariate, kad jie vartoja
narkotikus:

e sSklausykite juos - labai svarbu suprasti
ir gerbti jy jausmus;

e leiskite jiems suprasti, kad visada esate
pasirenge pasikalbéti; ir

e pries atlikdami bet kokius veiksmus,
susiraskite daugiau informacijos.

Kur galéciau gauti informacijos ir
pagalbos?

JUsy vietoveés sveikatos priezitros
institucijos turi darbuotojy, galinciy
papasakoti apie narkotikus. Jos taip pat
teikia konsultavimo ir gydymo paslaugas.
Jvairios savanoriskos organizacijos taip pat
teikia Svietimo, konsultavimo ir gydymo
paslaugas visoje Salyje.

Daugiau informacijos apie vietine

parama rasite: Nemokama telefono linija:
Narkotiky pagalbos linija 1800 459 459
(pirmadieniais - penktadieniais,
9.00-17.00 val.)

Internete: www.drugs.ie

SMS: Narkotikai j 51900



Jei jlisy pazjstamam asmeniui reikia
skubios pagalbos:

Jei aptiksite ka nors suglebusj ar be
samones:

o jSlikite ramus;

e paskambinkite avarinéms tarnyboms
numeriu 999 ar 112;

e patikrinkite, ar jy kvépavimo takai laisvi;

e apverskite ant sono ir stenkités nepalikti
jy vieny. Versdami juos saugokités
adaty ar astriy daikty.

e visus rastus miltelius, tabletes ar kitus
daiktus atiduokite greitosios pagalbos
darbuotojui.

Jei jtariate, kad kazkas vartojo
narkotikus ir jam reikia pagalbos:

e susisiekite su vietiniu gydytoju - jo
kontaktinius duomenis rasite telefony
knygos skyrelyje ,,gydytojas” (GP);

e nueikite arba paskambinkite
artimiausios ligoninés pirmosios
pagalbos skyriui (A&E);

e paskambinkite avarinéms tarnyboms
numeriu 999 ar 112.



Ka turite zinoti
apie narkotikus

Jusy nuotaika ar elgsena gali pakeisti
penkiy pagrindiniy ruasiy narkotikai.
Daugumai Siy narkotiky taikomas
kovos su narkotikais jstatymas.

Jie vadinami ,kontroliuojamais
narkotikais“ ir yra skirstomi j
skirtingas grupes.

Grupése narkotikai skirstomi pagal
naudinguma ir jy vartojimo kontrolei
reikalingas priemones. Pavyzdziui,
pirmajai grupei priskiriami medicinoje
nenaudojami narkotikai, tokie kaip
LSD ir sukurtos narkotinés medziagos,
tokios kaip ekstazis. Si sistema
skiriasi nuo Jungtinéje Karalystéje
priimtos sistemos, kurioje narkotikai
grupuojami j klases (A, B, C) pagal tai,
kaip jie vertinami jstatymuose.







Kiti paplite pavadinimai - hasas, Zolé, kifas

Kanapés yra natiiralus augalas. Vartojamos
trys pagrindinés formos. Labiausiai paplitusi
dervos masé, dar vadinama ,,plastilinu®, kuris
yra kietas tamsios spalvos gabalas. Reciau
paplite yra lapai ir augalo stiebai, vadinami
»zole“. Trecioji forma - kanapiy aliejus

- Airijoje vartojamas mazai.

Kanapés daznai vyniojamos j cigarete su
tabaku ir surtikomos, taciau jas galima virti
ir valgyti.

Poveikis - apsvaigimas nuo kanapiy
atpalaiduoja, tampate kalbiu ir laimingu. Kai
kuriems Zmonéms atrodo, kad laikas sulétéja,
paastréja spalvos, garsai ir skoniai.Gali atsirasti
stiprus noras valgyti.

Salutinis poveikis - kanapés gali paveikti jisy
atmintj ir susikaupima, iSvarginti ir susilpninti
motyvacija. Jei jis nesate priprates prie kanapiy
arba naudojate stipresniu poveikiu pasizymincia
rasj, galite jausti nerima, panika ar jaustis
sutrikes. Galite patirti iliuzijas ir haliucinacijas.

Pavojus - daug Zmoniy mano, kad kanapés

yra nepavojingas narkotikas. Taciau tyrimai
rodo, kad ilgalaikiams vartotojams gali bati
sunku kontroliuoti kanapiy vartojima ir jie gali
tapti priklausomais. Kanapiy rikymas padidina
Sirdies ir vézio (pvz., plauciy vézio) susirgimy
pavojy ir gali paveikti jasy vaisinguma. Nezymiy
psichinés sveikatos sutrikimy turintiems
zmonéms kanapiy vartojimas gali sukelti
Sizofrenija. Airijoje kanapés yra antras labiausiai
paplites svaigalas po alkoholio, aptinkamas
iSgérusiy vairuotojy organizmuose.



Kiti paplite pavadinimai - ratai, balti balandziai, meilés
balandziai, meilés Sirdys, fazé 4, disko burgeriai.

Ekstazis paprastai gaminamas nelegaliose
laboratorijose kai kuriose Europos Salyse.
Dazniausiai parduodamas tableciy su
jvairiais simboliais pavidalu. Kartais ekstazio
tabletése gali bati kity narkotiniy medziagy.

Poveikis - ekstazis sukelia zvalumo ir
teigiamo pozidrio j aplinka poveikj. Jis jausités
laimingas, ramus ir meilus kitiems Zmonéms.
Garsai, spalvos ir jausmai tampa intensyvesni.
Jus basite energingesnis ir galésite Sokti ilga
laika.

Salutinis poveikis - gali pakilti jasy kiino
temperatira, kraujo spaudimas ir pagreitéti
Sirdies plakimas. Taip pat gali atsirasti raumeny
skausmas, pykinimas, zandikauliy

traukuliai ir griezimas dantimis. Galite
prakaituoti, drebéti ir patirti padidéjusj

Sirdies plakima. Jis galite jausti dehidratacija,
sutrikima ir nuovargj.

Pavojus - dauguma legaliy narkotiniy medziagy
yra iShandomos su gyviinais, taciau ekstazis
bandomas su Zmonémis. Tyrimai parodé,

kad reguliariai Siuos narkotikus savaitgaliais
vartojantys asmenys savaités viduryje patiria
kelias dienas trunkancia sekinancia abstinencija
ir depresija. Visas ilgalaikis poveikis gali
iSaisketi tik po daugelio mety, taciau kai
kuriems vartotojams véliau gali iskilti psichiniy
sveikatos sutrikimy pavojus. Mirtys nuo
ekstazio yra retos, taciau gali jvykti nuo Silumos
smigio, Sirdies ar astmos priepuolio.
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Heroinas yra gaminamas iS morfijaus, vienos is
aguony iSgaunamy narkotiniy medziagy.

Jis naudojamas suleidziant j vena arba
riikant. Pastarasis biidas vadinamas ,,drakono
gaudymu®.

Poveikis - heroino injekcija sukelia
susijaudinima, po kurio jauc¢iama ramybé

ir svajingumas. Jis jauciate Siluma,
atsipalaidavima ir snaudulj. Sumazéja skausmo
pojitis, agresija ir seksualinis potraukis.

Salutinis poveikis - heroino ir kity opiaty
(tokiy kaip morfijus ir metadonas) Salutinis
poveikis pasireiSkia viduriy uzkietéjimu ir
pasunkéjusiu kvépavimu. DidZiausias pavojus
vartojant heroina yra perdozavimas ir injekcijos.

Pavojus - gatvése parduodamo heroino
sudétyje daznai bina kity medziagy, pvz.,
cukraus, milty, talko milteliy ir kity narkotiniy
medziagy. Nors Sios medziagos atrodo
nekenksmingos, suleistos jos gali labai pakenkti
jusy organizmui - gali susidaryti kraujo
kreSuliai, abscesai ir gangrena. Per adatas
plinta ZIV, hepatitai B ir C. Reguliarus heroino
naudojimas, ypac jei jis leidZziamas j venas,
sukelia priklausomybe.

Metadonas yra naudojamas kaip pakaitalas
gydant nuo priklausomybés heroinui. Tai yra
Zalios spalvos skystis, kurj reikia gerti karta per
diena, siekiant numalsinti potraukj heroinui.
Didziausias pavojus naudojant metadona yra
mirtis nuo perdozavimo.



Kiti paplite pavadinimai - koksas, sniegas.

Balty milteliy pavidalo kokainas gaminamas

iS Piety Amerikoje augancio kokamedzio lapy.
Dazniausiai naudojamas Sniauksciant miltelius
per nosj. Krekas néra kitos risies narkotikas,
jis tik sukelia didesne priklausomybe negu
kokainas. Krekas dazniausiai rikomas. Kartais
kokainas svirksc¢iamas arba valgomas.

Poveikis - kokainas yra stiprus stimuliatorius.
Jis padidina budruma ir energinguma, o taip
pat sumazina alkj ir troskulj. Poveikis trunka
iki 20 minuciy. Rikant kokaina poveikis biina
trumpesnis, taciau intensyvesnis.

Salutinis poveikis - dél stipraus kokaino poveikio
vartotojai daznai troksta jo vis daugiau. Didelés
dozés gali jus iSsekinti, sukelti nerima ir depresija,
o kartais ir agresija.

Pavojus - kokaino Sniaukstimas gali sukelti
ilgalaikius nosies sutrikimus. Kokaino vartojimas
gali pazeisti jasy Sirdj ir plaucius, o didelés dozés
gali sukelti mirtj nuo Sirdies smiugio ar kraujo
trombozés. Kokaino vartojimas kartu su alkoholiu
padidina Sirdies smigio ir mirties pavojy. Kokaino
valgymas gali pazeisti jlisy Zarnyno audinius.
Poveikiui pasibaigus prasidéjusi depresija gali
sukelti nora nusizudyti. Vartojant kokaina ilga
laika ar per dideliais kiekiais jaudinantys pojaciai
pasikeicia ir jau¢iamas nerimas, kankina nemiga ir
netenkama svorio. Kai kuriems Zmonéms issivysto
paranojiné psichozé ir jie gali tapti agresyvis.
Stiprus kokaino, o ypac kreko poreikis gali sukelti
nora nuolat vartoti narkotikus ir jus prarasite
narkotiky vartojimo kontrole.



Kiti paplite pavadinimai - spidas, amfas, raketa, dzefas.

Amfetaminai yra stimuliuojanciy medziagy
grupé, kurie anksciau buvo skiriami
sulieséjimui. DazZniausiai amfetaminai biina
baltai pilky milteliy pavidalo, parduodamuy
mazuose popieriaus vokeliuose. Dazniausiai
jie ryjami, taciau gali bati SvirksSciami arba
Sniauksciami. Kai kurios rasys gali biti
riukomos.

Poveikis - priklauso nuo narkotiky naudojimo
bido. Nedidelé praryta dozé sukelia budrumo
ir energijos pojutj. Didesnés SvirkS¢iamos ar
riikomos dozés suteikia malonumo antpladj. Kai
kurie per daug amfetaminy suvartoje asmenys
tampa pernelyg aktyvis ir kalbds.

Salutinis poveikis - kaip ir vartojant kitus
narkotikus, pasibaigus poveikiui jas patirsite
abstinencijos sindroma. Didelés amfetaminy
dozés gali sukelti panika, paranoja ir
haliucinacijas. Vartojant ilga laika gali iSsivystyti
»-anfetaminine psichoze"“ vadinama bisena,
pasireiSkianti Sizofrenijos simptomais. Paranoja
gali sukelti agresija, jei galvosite, kad jums
grasina arba jus persekioja.

Pavojus - amfetamininé psichozé gali testis

ir nustojus vartoti narkotikus. Jei tapsite
agresyvus, galite patekti j pavojingas situacijas.
Pavojus leidziantis j venas yra toks pats kaip ir
kity narkotiky, pavyzdziui, heroino.



Kiti paplite pavadinimai - klijy uostymas.

Lakioms medziagoms priklauso daugumoje
namy ikiy randami daiktai, tokie kaip klijai,
dazy skiediklis,nagy lako nuémiklis, benzinas
ir aerozolio dezodorantai. Jie jkvépiami per
sudrékinta skudura, striukés rankove ar tiesiai
iS butelio. Aerozolis purskiamas tiesiai j burna.
Piktnaudziavimas lakiomis medziagomis
labiausiai paplites tarp paaugliy. Daugumai

tai téra trumpalaikis susizavéjimas, tacCiau gali
sukelti problemy mokykloje ir namuose.

Poveikis - lakios medziagos gali sukelti euforija
arba apsvaigima, panasiai kaip alkoholis. Poveikis
baigiasi po pusvalandzio. Galite atrodyti kaip
girtas, neaiskiai kalbéti, svirduliuoti, juoktis, gali
sumazeéti jasy kontrolé ir jausite mieguistuma.

Salutinis poveikis - gali paveikti jisy nuovoka
ir jis tapsite agresyvus. Taip pat daznai sukelia
vémima, haliucinacijas ir samonés aptemima. Po
vartojimo patiriamos pagirios su galvos skausmu
ir pablogéjusia koncentracija.

Pavojus - mirtis nuo lakiy medziagy istinka retai,
taciau gali jvykti dél daugelio priezasciy, netgi
naudojant pirma karta. Pavartojus lakiy medziagy
iSkyla didesné tikimybé patekti j nelaimingus
atsitikimus. Taip pat galite uzdusti, jei preparata
purksite j plaucius, uzspringti savo vémalais

ar preparatais, kuriuos naudojate medziagy
jkvépimui. Dauguma lakiy medziagy taip pat
sukelia Sirdies sutrikimus.



Kitaip vadinama ragstimi, markutémis.

LSD paprastai biuna mazy tableciy (vadinamy
»Ltaskeliais®), nedideliy popieriaus ar kartono
kvadratéliy pavidalo. Kortelés biina papuostos
jvairiais piesSinéliais ar simboliais. Kortele
reikia praryti.

Poveikis - LSD yra haliucinogeninis narkotikas.
Praéjus valandai po pavartojimo vartotojas
pradeda ,kelione, kurioje aplinka atrodo kitokia
- spalvos, garsai ir daiktai atrodo nejprastai ir
keistai. ,Kelionés* metu galite matyti vizijas ir
girdéti balsus; atrodys, kad laikas slenka létai arba
greitai. Poveikis gali testis apie 12 valandy.
Salutinis poveikis - sunku numatyti, kokia
»kelione" patirsite. Blogos ,kelionés“ metu galite
jausti baime, jums atrodys, kad prarandate
kontrole, einate i$ proto ar mirstate. Greiciausiai
bloga ,kelione" patirsite tada, kai prie$ narkotiko
vartojima jausite nerima ar kentésite nuo
depresijos.

Pavojus - bloga ,kelioné” kai kuriems Zmonéms
gali sukelti psichine liga. Geros kelionés taip pat
gali blti pavojingos, pavyzdziui, jei jas tikeésite,
kad galite skristi ar eiti vandeniu. Praéjus savaitei
ar netgi keletui ménesiy po ,kelionés* jums

gali iskilti prisiminimai, kuriy metu jausités lyg
trumpam sugrjze j ,kelione®. Sie sugrjzimai gali
biti sekinantys.

»Stebuklingi grybai“ yra gamtoje augantys
haliucinogeniniai grybai. Juos galima valgyti zalius
arba virtus, arba su arbata. ,Stebuklingy gryby*
poveikis panasus j Svelnesne ir trumpesne LSD
»kelione®. Taip pat, kaip vartojant LSD, galite
patirti blogas bauginancias ,keliones”. Taip pat
yra tikimybé, kad per klaida suvalgysite nuodingus
grybus, manydami, jog tai ,stebuklingi grybai“.



Eteriniai aliejai
Cheminiai pavadinimai
yra amilo nitritas,
butilo nitritas. Eteriniai
aliejai yra skystos
cheminés medziagos,
paprastai iSpilstomos
nedideliuose
buteliukuose. Vartojami
jikvepiant per nosj is
buteliuko.

Poveikis - eteriniai aliejai
sukelia apie penkias
minutes trunkancia
euforija. Jasy kraujo
spaudimas nukrenta,

o Sirdis plaka greiciau.
Galite jausti padidéjus;j
seksualinj potraukj ir
sustipréjusj muzikos ir
Sokiy pojat;.

Salutinis poveikis - nuo
Siy narkotiniy medziagy
gali pykinti ir svaigti
galva, kartais netgi
aptemti samoné.
Pavojai - Eteriniai aliejai
yra ypatingai pavojingi
nuo Sirdies ir kvépavimo
sutrikimy kenciantiems
asmenims. Prarije skystj
galite apsinuodyti.

Ketaminas

Kiti paplite pavadinimai
- vitaminas K,
ypatingas K, Kit-Kat.

Ketaminas yra stiprus
raminantis vaistas ir
anestetikas, naudojamas
gyviinams. Galima gerti
kaip tablete ar jtraukti

i nosj miltelius. Sukelia
haliucinacijas, agresyvy
elgesj, samonés
netekima ir laiking
apakima.

GHB

Cheminiai pavadinimai

- natrio oksibatas arba

gamahidroksibutiratas.
Kiti paplite pavadinimai
- GBH, skystas ekstazis.

Nors Zargoninéje
kalboje Sis narkotikas
vadinamas skystu
ekstaziu, is tiesy GHB yra
visiSkai kitokia cheminé
medziaga nei ekstazis.
Ju sukeliami poveikiai
taip pat skiriasi. Tai yra
anestezinis narkotikas,
nuo kurio galite labai
greitai prarasti nuovoka.



Faktai apie
harkotikus
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