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Léirionn taighde nach mbionn go leor
eolais ag daoine faoi dhrugai go minic
né go bhfuil an t-eolas micheart acu.
Ma bhionn na firici ar dhrugai ar eolas
agat bionn sé nios éasca labhairt faoi
dhrugai ar bhealach oscailte agus
eolasach. Sa leabhran seo pléitear

H: Feidhmeannacht na Seirbhise Slinte

) Health Service Executive
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Tuiscint v

ar dhrugai

Cad ata i gceist againn agus muid
ag labhairt ar usdid drugai?

Bionn daoine ag uséid a lan cineélacha
éagsula drugai. D'fhéadfadh na drugai seo a
bheith dleathach né midhleathach,
d'fhéadfaidis a bheith ina gcuidii né dochar
a dhéanamh. Baineann fo-iarmhairti agus
rioscai le gach druga, ach bionn nios mé
riosca i gceist le drugai airithe, go hairithe
drugai midhleathacha.

D'fhéadfai go n-éireodh Uséid drugai ina
fadhb ag brath ar roinnt fachtaoiri.

Seo iad na fachtdiri sin:

Cad é an druga a usaidtear

Cé ats ag usaid an druga (go hairithe
giumar agus pearsantacht an duine)

Cad chuige a bhfuil an duine sin ag

usaid an druga
Ca hait agus
Cén délgh a bhfuil an duine sin ag

usaid an druga

Cothaionn drugai difridla fadhbanna éagsula
do dhaoine éagsula. Bionn réitigh éagsula de
dhith ar na fadhbanna seo. Le teacht ar
thuiscint ar an fhadhb, caithfidh go mbeadh a
fhios agat faoina bhfuil ag tarld i saol an
duine até ag Usaid an druga chomh maith
leis an druga até a Uséid ag an duine sin. Sa
leabhran seo pléimid an tfhadhb a bhaineann
le husaid drugai midhleathacha. Is iad na
drugai midhleathacha is coitianta a Usaidtear
na cannabas, eacstais, heardin agus cdicin.

——



“én fath a
mbionn daoine
~ ag usaid drugai

Usaideann daocine éagstila drugai
difridla ar chuiseanna éagsiila.
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Ni bhionn aon réitigh éasca ar na
fadhbanna a bhionn mar thoradh ar
usdid drugai, ach d'fhéadfadh eolas ar
na firici cabhru leat dul i ngleic le ceist
na ndrugai.

Miotas “Is druga anddile é gach druga”

Firic Is féidir le roinnt drugai anduil né spleachas a
chothd nios gasta nd mar a chothaionn drugai eile. Nil
aon fhianaise ann go mbionn daoine ‘gafa’ le druga i
ndiaidh ddibh é a Uséid uair né dhd, né go mbeidh
anduil sa druga sin ag gach duine a bhaineann triail
as. D'fhéadfai go mbeadh fadhbanna tromchuiseacha
ag duine fit mura n-Uséidtear an druga ach uair
amhain féin. Bionn anduil ag brath ar cad é an druga,
cé até i geeist, cad chuige, ca hait agus cén ddigh a
n-Usaidtear drugai.

Miotas “Ni bhionn fadhb ach ag anduiligh drugai”
Firic Ni hé anduil né spleédchas an t-aon thadhb arb
iad na drugai is cuis léi. Bionn fadhbanna ag roinnt
daoine ar chéad Uséid an druga, né d'théadfai
fadhbanna a eascairt de réir mar a mhéadaionn
miniciocht Uséaid an druga. Is féidir go mbeidh
iarmhairt ag na drugai ar thollaine an choirp agus ar
shldinte mheabhrach, ar shaol teaghlaigh, ar chaidrimh
agus ar obair nd staidéar. D'théadfai go mbeadh
daoine i dtriobldid le hidaréis an dli né go mbeadh
deacrachtai airgid mar gheall ar Uséid drugai
midhleathacha.

Miotas “Bionn an dochar céanna ag baint le gach
druga midhleathach”

Firic Déanann drugai éagsula dochar duit ar bhealai
éagsula. Maidir le drugai airithe, amhail heardin,
meastar iad a bheith nios contuirti de thairbhe go
bhfuil nios mé riosca d'anduil agus de rédhaileog ag
baint leo, n6 de thairbhe go n-instealltar iad. Bionn a
riosca féin ag gach cineél druga afach.

——
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Déantar cur sios ar dhrugai go minic mar dhrugai
‘crua’ nd 'boga’ ach nil sé chomh simpli sin.

Miotas “Is duine taghdach é mo dhéagéir agus ta
sé ag cailleadh suime i gcursai scoile - caithfidh go
bhfuil sé/si ag caitheamh drugai”

Firic Is minic a bhionn tuismitheoiri ag iarraidh fail
amach faoin ddéigh ar féidir fios a bheith acu arb é a
bhfuil a bpaiste ag Uséaid drugai. Is cdir a bheith
cUramach faoi liostal comharthai agus airionna.
Maidir le cuid mhoér de na comharthai féideartha,
ambhail athruithe tobanna sa ghiimar né caillidint
suime i gcaithimh aimsire nd i staidéar, bionn siad
mar chuid de ghnéath-iompar déagdiri. Is fearr
labhairt leo sula mbaineann td baruil as. Ma
fhaigheann tl go bhfuil do phaiste ag caitheamh
drugai, né biodh scaoll ort. larr sonrai ar an Uséid a
bhaineann siad as an druga — cad é an druga a
chaith sé/si, ca thad ata an druga & chaitheamh acu
agus cad chuige. M4 labhraionn tu le gairmi oilte is
féidir go mbeidh sé ina chuiditi agat cinneadh ar an
rud a dhéanfaidh tu. Is féidir leat cuidid le do
phaiste dearcadh ciallmhar a fhorbairt i leith drugai,
tri dhearcadh ciallmhar a léirid i leith d'Gsaid drugai
féin — go hairithe drugai dleathacha amhail alcdl
agus cogais.

Miotas “Cuireann mangairi drugai cathid ar dhaoine
6ga triail a bhaint as drugai”

Firic Cuireann cara né duine aithnide drugai
midhleathacha os comhair bhunds na ndaoine éga.
In a lan césanna déantar drugaf a ‘tharraingt’
seachas iad a ‘bhrd’ —iarrann an duine féin é, de
bharr fiosrachta go minic.
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D'fhéadfai go mbeadh sé deacair labhairt faoi
dhrugai agus Gséaid drugai. B'fhéidir nach
bhfuil ti compordach ag labhairt faoi dhrugai
mar nach bhfuil go leor ar eolas agat ar an
abhar. B'fhéidir nach bhfuil muinin agat go
bhfuil sé ar do chumas labhairt leis an duine
eile agus dul i bhfeidhm air/uirthi. Ni ga duit é
seo a dhéanamh leat féin, is féidir leat nios
mo eolais agus tacaiochta a fhail.

Ma té duine aithnide duit ag caitheamh

drugai né ma cheapann tu an duine sin a

bheith ag caitheamh drugai:

e Eist leis/Iéi — ta sé tdbhachtach go
mbionn tuiscint agus meas agat ar a
c(h)uid mothuchan;

e Coinnigh bealai cumarsaide oscailte;
agus

e Lorg nios mé eolais sula ndéanann tu rud
ar bith.

Cén ait ar féidir liom nios md eolais
agus tacaiochta a fhail?

Té& foireann oilte ar oideachas drugai ag
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte (HSE) i
do cheantar. Cuireann siad seirbhisi
comhairleoireachta agus céireéla ar fail fosta.
Cuireann roinnt gniomhaireachtai deonacha
oideachas, comhairleoireacht agus coireail ar
fail ar fud na tire freisin.

Le heolas a fhail ar na seirbhisi aitidla:

Saorghlao: Line chabhrach do dhrugai
1800 459 459 (Luan — Aoine, 9r.n. go 5i.n.)
an Gréasan: www.drugs.ie

Cuir téacsteachtaireacht: Drugs chuig 51900

——
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Ma bhionn cabhair ldithreach de dhith
ortsa na ar dhuine aithnide duit:

Mé thagann tu ar dhuine até spadanta né
neamhaireachtélach:

Fan go suaimhneach.

Cuir scairt ar na seirbhisi éigeandala ar
999 né 112.

Déan cinnte go bhfuil a (h)aerphasaiste
glan.

Tiontaigh ar a t(h)aobh é/i agus na fag
leis/Iéi féin é/i. Tabhair aire agus é/i a
thiontu agat ionas nach mbionn teagmhail
agat le snathaidi né le rudai géara.

Tabhair aon phudair, téibléid né aon rud
eile a bhionn in aice leis/léi d'fhoireann an
otharchairr.

Ma cheapann tu drugai a bheith
caite ag duine éigin agus cabhair de

dhith air/uirthi:

Gabh i dteagmhail leis an dochtdir aitidil
agat - liostaithe faoi General Practitioner
(GP) sa leabhar féin.

Gabh chuig né cuir scairt ar Ranndg
E:geandala (A&E) an ospidéil is gaire duit.

Cuir scairt ar na seirbhisi éigeandaéla ar
999 né 112.

——
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Na rudai nach moér
a bheith ar eolas
agat faoi dhrugai

"" ~ Ve

Ta ctig phriomhchineél drugai a fhéadfaidh
giimar agus iompar an duine a athrd. Ta an
chuid is mé de na drugai seo cuimsithe faoi
dhli ar a dtugtar an tAcht um Mi-asaid
Drugai. Tugtar ‘drugai rialaithe’ orthu agus
ta siad liostaithe faoi ghripai éagstla, ar a
dtugtar sceidil.

Sna sceidil, cuirtear drugai i ngripai de réir
a usaidi is ata an druga agus de réir a bhfuil
de dhith lena n-Gsaid a riald. Mar shampla,
cuimsionn sceideal a haon drugai nach bhfuil
aon Usaid leighis acu — drugai mar LSD agus
‘drugai dearthéra’ mar an eacstais.

T4 an céras seo difridil 6n chéras sa Riocht
Aontaithe it a gcuirtear drugai i ngrapai
bunaithe ar aicmi (A, B, C) de réir mar a
théann an dli i ngleic leo.
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Ar na hainmneacha béarlagair tad Hash, Blow,
Shit, Dope, Grass, Weed.
Is planda nadurtha é an cannabas agus Uséidtear é i dtri
phriomhfhoirm. Tugtar roisin ar an chineél is coitianta, a
bhionn i gcruth cnaip né bloic dhorcha. Ni bhionn
duilleoga agus gais an phlanda chomh coitianta céanna, ar
a dtugtar grass né weed. Is annamh a bhionn an tril
cinedl, ola cannabais, le feiceail in Eirinn.

Rolltar cannabas le tobac de ghnéth i joint né i spliff agus
caitear &, ach is féidir é a chocarail fosta agus é a ithe.

larmhairti —= Nuair a bhionn daoine stoned le cannabas,
mothaionn siad ar a suaimhneas, agus bionn siad cainteach
agus sona. Ceapann daoine éirithe go dtagann moill ar an
am agus deir siad go mbionn nios mé tuisceana acu ar
dhathanna, ar fhuaimeanna agus ar bhlasanna. D'théadfai
aimirni laidre a thail, rud ar a dtugtar na ‘'munchies’.

Fo-iarmhairti — D'théadfai go mbeadh éifeacht ag an
channabas ar do chuimhne agus ar do mheabhair agus
d'fhéadfai go mbeadh tuirse ort agus easpa inspreagtha
agat mar gheall air. Mura bhfuil taithi agat ar channabas n6
mé Uséideann tu cinedl ata nios laidre na an ceann a bhfuil
taithi agat air d'fhéadfai go mbeadh imni, scaoll nd
mearbhall ort. D'fhéadfadh siabhrain né mearaiocht bheith
mar iarmhairt.

Rioscai — Measann a |an daoine cannabas a bheith
measartha sabhéilte. Léirionn taighde afach go bhféadfadh
sé bheith deacair ar Uséideoiri fadtéarmacha an Uséid a
bhaineann siad as an druga a rialt agus d'théadfai go
mbeadh anduil acu sa druga. Tri channabas a chaitheamh,
méadaitear riosca an ghalair chroi agus na n-ailsi ar nds
ailse scamhog, agus d'théadfai go mbeadh éifeacht ar an
torthulacht fosta. | gcas daoine a bhfuil bunfhadhbanna
sléinte intinne acu, d'fhéadfai go musclédh Uséid cannabais
an scitsifréine. In Eirinn is é an dara druga is coitianta é a
aimsitear i gcoirp thioméanaithe até faoi thionchar an éil, tar
éis alcdil.

——
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Ar na hainmneacha béarlagair ta E, Doves,
Mitsubishis, Yokes, Shamrocks.

Déantar an eacstais i saotharlanna culsraide i roinnt
tiortha san Eoraip de ghnath. Dioltar go priomha mar
thaibléid iad, téibléid ar a mbionn l6génna né dearai
éagsula. Bionn drugai agus substainti eile i dtaibléid
eacstaise uaireanta fosta.

larmhairti - Is féidir go mothaionn Uséaideoiri
eacstaise nios airdeallai agus go bhfuil siad ag teacht
leis an saol ata timpeall orthu. Mothaionn td go sona
suaimhneach agus bionn mothdchéan cairdis agat i
leith daoine eile. Bionn fuaimeanna, dathanna agus
mothuchain nios déine. Bionn nios mé fuinnimh agat,
rud a chuireann ar do chumas bheith ag damhsa ar
feadh tréimhsi fada.

Fo-iarmhairti - Is féidir go mbeidh ardu ar theocht na
colainne, ar bhru fola agus ar an chroi-rata. Ar na
hiarmhairti fisicidla eile té pian sna matéin, masmas,
strompaiocht sa ghiall agus dioscan fiacla. Bionn
roinnt Usaideoiri ag cur allais go trom, agus bionn
creathanna agus pamparnach acu freisin. Braitheann
ta dihiodréitithe agus bionn mearbhall agus tuirse ort.

Rioscai — Tastailtear an chuid is mé de dhrugai
dleathacha ar ainmhithe ar an chéad dul sios, ach is
iad Uséideoiri eacstaise an chéad ghripa a dhéantar
tastail orthu. Ta taighde ann cheana féin a léirionn go
mbionn cliseadh né crash i lar na seachtaine ag
daoine a bhaineann Uséid as an druga go rialta ag an
deireadh seachtaine, rud a thdgann go mbionn tuirse
orthu agus dulagar acu, ar feadh roinnt laethanta.
D'théadfai nach mbeadh na hiarmhairti fadtéarmacha
ar eolas againn go ceann blianta ach d'fhéadfai go
mbeadh roinnt Uséideoiri i mbaol fadhbanna slainte
intinne a fhail nios faide anonn sa saol. Is annamh a
fhaigheann daoine bas mar gheall ar an eacstais, ach
féadann goin teasa, taomanna croi n6é taomanna
pluchta a bheith mar chdis leis.

——
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Ar na hainmneacha béarlagair t4 Gear, Smack,
Junk, H.

Déantar hearéin den mhoirfin, ar ceann de na
drugai a théirgtear 6n chodlaidin é. Usaidtear i
trina hinstealladh né trina caitheamh, rud ar a
dtugtar chasing the dragon.

larmhairti — M3 instealltar heardin bionn flosc tapa
sceitimini, agus mothuchéan suaimhneach
briongldideach ina dhiaidh. Mothaionn tu teolai,
suaimhneach agus codlatach. Bionn laghdud ar phian,
ar fhorrantacht agus ar an mhian gnéis.

Fo-iarmhairti — Ar na fo-iarmhairti a bhaineann le
heardin agus na codlaidinigh eile (amhail moirfin
agus meataddn) té iatacht agus anald nios laige.
Baineann an chuid is mé de chontuirti na heardine le
ro-dhéileog agus le hinstealladh an druga.

Rioscai — Is minic a bhionn substainti eile sa druga a
dhioltar ar an tsraid, mar shampla sitcra, plur,
talcphudar né drugai eile. B'théidir nach bhfuil
cosulacht dhiobhélach ar na substainti seo, ach ma
instealltar iad is féidir go ndéanfaidh siad dochar
ollmhér don chorp, amhail téachtéin fhola, easpai
agus morgadh. Is féidir VEID agus heipititeas B agus
C a scaipeadh tri snathaidi a roinnt. Is minic a bhionn
anduil sa heardin mar thoradh ar Uséid rialta, go
hairithe sa chas go n-instealltar i.

Usaidtear meatadén mar dhruga athsholathair chun
anduil sa heardin a chéireéil. Is leacht glas é, a élann
daoine uair amhain in aghaidh an lae leis an duil sa
heardin a shard. Is é an riosca is tromchdisi a
bhaineann le meataddn na bas de bharr
rédhailecige.

——
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Ar na hainmneacha béarlagair ta Coke,
Charlie, Snow.

v

Is pidar bén é an cdicin a dhéantar de dhuilleoga an
phlanda coca, a bhionn ag fas i Meiriced Theas den
chuid is mé. Uséidtear é de ghnéth trid an phidar a ion-
anélu anios trid an tsrén. Ni druga eile é ‘an cnagchdicin’
ach is foirm i ar mé an anddil a bhaineann leis. De
ghnéth caitear an cnagchdicin, ar a dtugtar rock, stone
né free-base. Instealltar agus itear an cdicin uaireanta.

larmhairti — Is spreagthach cumhachtach é an cdicin.
Mothaionn td nios airdeallai agus nios fuinnidla, agus ni
bhionn an oiread ocrais né tarta ort. D'théadfadh na
hiarmhairti seo maireachtéil a thad le 20 ndéiméad i
ndiaidh gach Uséide. Bionn daoine a chaitheann
cnagchdicin ar na ribi ar feadh tréimhse nios giorra, ach
bionn mothtchain nios déine acu.

Fo-iarmhairti - Mar gheall ar na hiarmhairti
cumhachtacha, is minic a bhionn duil ag Uséideoiri cdicin i
nios mé de. D'fhéadfa a bheith traochta, imnioch agus
faoi dhdlagar de bharr déileog mér, agus ionsaitheach
amanna eile.

Rioscai — M4 ion-anélaionn tU an cdicin, d'fhéadfa dochar
buan a dhéanamh don taobh istigh den tsrén. Bionn
dochar & dhéanamh don chrof agus do na scamhdga mar
thoradh ar Uséid céicin, agus d'théadfé bas a fthail &
thaomanna croi né 6 théachtain thola ag eascairt &
dhéileoga arda. Ma chaitheann tu an cdicin le halcdl bionn
méadu ar riosca taom croi agus bais. M4 itheann td an
cdicin, féadtar dochar a dhéanamh d'thiochéan na putdige.
D'théadfai go mbeadh dulagar dian i ndiaidh an duine a
bheith ar na ribi, agus d'théadfai go ndéanfadh an duine
iarracht ldmh a chur ina bhas féin da bharr. | gcés Uséid ar
bhonn fadtéarmach né i gcés Uséid raguis, d'théadfadh na
sceitimini a thagann leis an chéicin a bheith ina gcuis le
mishuaimhneas, le caillidint codlata agus le caillidint
meéchain. Bionn siocdis pharandideach ag roinnt dacine
agus d'théadfaidis a bheith foréigneach. D'théadfai go
mbeifed ag iarraidh an druga a chaitheamh an t-am ar fad,
de bharr na duile laidre i gcdicin, go hairithe cnagchdicin,
agus seans nach mbeifed abalta d'Usaid a rialu.

——
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Ar na hainmneacha béarlagair té Luaség, Speed,
Whizz, Ardéga, Uppers.

Is gripa drugai spreagthacha iad amfataimini, ar
bhainti Usaid as cuid acu san am ata thart mar
théibléid tanaithe. Is pudar ban-liath de ghnath iad,
agus dioltar i bpacéisti de phaipéar fillte iad ar a
dtugtar wraps. Slogtar de ghnath iad, ach is féidir
iad a instealladh né a ion-analu anios trid an tsrén
fosta. Is féidir cinedl ar a dtugtar ice né crystal a
chaitheamh.

larmhairti — Bionn na hiarmhairti ag brath ar an
bhealach a chaitear an druga. Mothaionn tu nios
airdeallai agus nios fuinnitla de bharr miondaileoga
trid an bhéal. Bionn flosc pléisidir ann ma chaitheann
tu déileoga nios airde trid an druga a instealladh né
a chaitheamh. Bionn ragus ag roinnt Gsaideoiri
luasdige agus bionn siad réghniomhach agus
cainteach.

Fo-iarmhairti - Mar aon le drugai spreagthacha eile,
bionn cliseadh ag Uséideoiri i ndiaidh ddibh bheith
ar na ribi de bharr an druga. D'théadfai go mbeadh
scaoll, parandia agus siabhrédnacht mar thoradh ar
dhéileoga arda amfataimini. | gcas Uséid
fhadtéarmach, is féidir riocht ar a dtugtar ‘siocéis
amfataimini’ a fhail, le hairionna ata cosuil leis an
scitsifréine. D'fhéadfé éiri foréigneach de bharr an
pharandia mé chreideann tu go bhfuil tu faoi
bhagairt n6 faoi ghéarleandint.

Rioscai — D'fhéadfai go mbeadh siocdis amfataimini
ag daoine i ndiaidh déibh éiri as Usaid an druga. Ma
éirfonn tu ionsaitheach né foréigneach, d'théadfa
triobldid chontuirteach a tharraingt ort féin. Bionn na
rioscai a bhaineann le hinstealladh an druga mar an
gcéanna leis na drugai eile, amhail an heardin.

——
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Ar na hainmneacha béarlagair ta bolaiocht gliu
agus glue sniffing

| measc na dtuaslagéiri ta tairgi a bhionn sa chuid is
moé de bhailte, amhail glitinna, caolaitheoir péinte,
glantdir vearnais ingni, breoslai lastéra agus
spraeanna aeraséil amhail dibholaigh. lon-analaitear
iad as ceirt né as muinchille céta a maothaiodh, né
direach as buidéal. Spraediltear aeraséil direach
isteach sa bhéal. Bionn mi-Uséaid tuaslagéiri nios
coitianta i measc déagdiri. | gcas an chuid is mé de
dhéagéiri is faisean é a imionn i ndiaidh tamall beag,
ach d'fhéadfai go mbeadh sé freagrach as fadhbanna
mora ar scoil agus sa bhaile.

larmhairti — Nuair a ion-analaitear tuaslagdiri, bionn
Usaideoiri ‘ar na ribi’ né bionn ‘buzz’ acu, mothichén
ata cosuil le bheith ar meisce. Téann na hiarmhairti i
léig faoi cheann leathuaire de ghnéth. D'théadfadh
cuma dlta bheith ort, le caint leata, sidl tuisleach, scig-
ghaire agus easpa smachta, agus d'fhéadfadh tuirse
bheith ort ina dhiaidh.

Fo-iarmhairti - D'théadfai go gcuirfi isteach ar do
bhreithitinas agus d'théadfa éiri ionsaitheach. Bionn
siabhranacht, urlacan agus dimheabhair coitianta fosta.
Bionn tinneas pdite ann i ndiaidh Usédide de ghnath, le
tinneas cinn agus deacrachtai meabhrach.

Rioscai — Is annamh a fhaigheann duine bas de bharr
mi-Gsaide tuaslagdiri ach is féidir bas a fhail ar
chuiseanna éagsula agus is féidir leis tarld ar an chéad
Usaid. Is mé seans go mbeidh timpisti ag daoine a
bhionn faoi thionchar tuaslagdiri. D'fhéadfai go
dtachtfai n6é go bplichfai thi fosta - leis an tuaslagoir
féin a spraeailtear isteach sna scamhdga, le d'urlacan
féin nd leis na rudai a Uséaidtear chun cuidid leat an
tuaslagdir a ion-anald. Bionn cuid mhor tuaslagdiri
freagrach as cliseadh croi freisin.

——
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De ghnéth is taibléid bhideacha iad LSD ar a dtugtar
‘poncanna’ né ‘dots’ né ‘téib’ né ‘tabs’, taibléid a bhionn
i né ar chearnéga beaga péipéir né cairtchlair. Bionn
pictidir né 16génna ar na taib de ghnéth. Slogtar siar iad.

larmhairti — Is druga siabhranach é LSD. Bionn ‘truip’ né
'trip’ ag Usaideoiri thart ar uair i ndiaidh ddibh tab a
chaitheamh, agus bionn cosulacht dhifritil ar an
timpeallacht, agus bionn cuma bhréagach né
mhinormélta ar dhathanna, ar fhuaimeanna agus ar ruda.
D'théadfadh fiseanna a bheith agat agus guthanna a
chluinstin i rith “truipe’, agus bionn cuma ar rudai go
bhfuil an t-am ag moillid né ag luathi. D'théadfai go
mairfeadh iarmhairti thart ar 12 uair.

Fo-iarmhairti — Bionn sé deacair a mheas an cineél truipe
a bheidh ag uUsaideoiri. | gcas drochthruipe is féidir go
mothaionn daoine scanraithe, go bhfuil siad ag cailleadh
smachta, go bhfuil siad ag dul as a meabhair né ag fail
bhéis. Is md seans go dtarléidh drochthruip mé ta td
imnioch né mé ta dulagar ort cheana féin sula gcaitheann
td an druga.

Rioscai — D'fhéadfadh tinneas intinne bheith mar
iarmhairt ar dhrochthruip i gcéas roinnt daoine. D'théadfai
go mbeadh dea-thruipeanna contuirteach fosta, mar
shampla mé chreideann td go bhfuil eitilt agat né go
bhfuil tu dbalta sidl ar uisce. D'fhéadfai go mbeadh
spléachtai siar agat freisin sna seachtaini agus sna mionna
i ndiaidh truipe, ina mothaionn ti go bhfuil td ar an truip
sin aris ar feadh achar gairid. Bionn na spléachtai siar seo
anacrach go minic.

Is beacdin siabhranacha iad beacéain draiochta a bhionn
ag fas go nadurtha. Is féidir iad a ithe go hamh né
cécarailte, né is féidir tae a dhéanamh diobh. Bionn
iarmhairti beacan draiochta comhchostiil le truip LSD até
nios mine agus nios giorra. Déla LSD, d'théadfai go
mbeadh drochthruipeanna agat agus d'théadfaidis bheith
scanruil. Ta riosca ann fosta go n-iosfé beacain nimhiula
de mheancdg, agus tu ag déanamh gur beacéin

draiochta iad.
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Poppers Ceitimin
Ar na hainmneacha Ar na hainmneacha
ceimiceacha ta nitrit béarlagair ta Vitamin K,

aimile, nitrit bhuitile. Is Special K, Kit-Kat.
ceimiceain 'aC_I poppers a |s suaimhneasan agus
bhionn i bhfoirm leachta, Sjngistéiseach

agus a bhionn |’mbu|de|l cumhachtach é Ceitimin a
bheaga de ghnath. Usaidtear ar ainmhithe. Is
lon-anélaionn ti an gal  fgidir é a chaitheamh mar
6n bhuidéal trid an tsrén. ihzibléad né is féidir & a
larmhairti — Bionn flosc le ion,—anélo anios trid an
poppers a mhaireann thart ~ tsron mar phudar. Bionn
ar chuig néiméad. Titeann ~ siabhranacht, iompar

an brd fola agus bionn ionsaitheach, dimheabhair
buille an chroi nios gasta. ~ agus daille shealadach mar
D'fhéadfai mian gnéis iarmhairti air.

bheith agat agus baineann

tU taitheamh nios mé as GHB

ceol agus as a bheith ag Ar na hainmneacha
damhsa. ceimiceacha ta ocsabait
Fo-iarmhairti - D'fhéadfai séidiam né

go mbeadh masmas né gamahiodrocsaibutrat.
meadhrén ort, agus Ar na hainmneacha

dimheabhair in amanna. béarlagair t4 GBH, liquid

Ri i — B ecstasy, eacstais
Rioscai - Bionn poppers leachtach.

jontach contuirteach do ] . .
dhaoine a bhfuil fadhbanna In,amneqm’ an ainm
crol né anala acu. éarlagair 'eacstais
D'fhéadfadh an leacht a leachtach’, is ceimiceén

S iG] éagsuil ar fad é GHB a
ggfgb nimhidil ma shlogtar bhfuil iarmhairti difritla

aige. Is druga ainéistéiseach
é a d'fhéadfadh duine a
thagail neamhaireachtalach
taobh istigh d'achar
an-ghearr.
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Biodh na firici
ar dhrugai ar
eolas agat

i
IS E DO BHEATHA E
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