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Vyzkum ukazuje, ze lidé casto
o drogach nemaji dostatek informaci
nebo o nich maji nespravné informace.

Znalost faktu umoznuje hovofit o
drogach otevrené a informované. Tato
brozura vam sdéli
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Co mame na mysli, kdyz hovorime

o uzivani drog?

Lidé uzivaji rizné druhy drog.Tyto
drogy mohou byt povolené nebo
zakazané, mohou pomahat nebo
Skodit. Kazda droga ma vedlejsi ucinky
a rizika, ale nékteré drogy maji vice
rizik nez jiné, predevsim zakazané
drogy.

Uzivani drog se stalo problémem, ktery
zavisi na radé faktord.
Tyto jsou:

Jaké droga se uziva

Kdo drogu uziva

(predevsim stav mysli a osobnost)

Proc drogu uzivaji

Kde

Jak drogu uzivaji

RUzné drogy vytvareji ruzné problémy
raznym lidem. Tyto problémy vyzaduji
ruzné odpovédi. Pro porozuméni této
problematiky musite védét, co se
odehrava v zivoté cClovéka, ktery uziva
drogu a jakou drogu uziva. V této
brozure sledujeme problematiku uzivani
zakazanych drog. Nejbéznéji uzivanymi
zakazanymi drogami jsou konopi, extaze,
heroin a kokain.



Proc lide
uzivaji drogy?

Existuji samozrejmé povolené drogy,
se kterymi se setkavame kazdy den.
Napriklad mazete brat léky, kdyz jste
nemocni nebo alkohol, ktery vam
pomuze se odreagovat nebo kavu,
ktera vam pomuze zustat bdélymi.
O Cem v této brozure piSeme, jsou
zakazané drogy. Se zakazanymi
drogami muzete experimentovat ze
zvédavosti, protoze to délaji vasi
pratelé nebo abyste unikli nudé ci
obavam. Nékteré drogy muzete brat,
abyste zménili své pocity. Mizete
uverit, ze se jedna pouze o legraci
nebo maédni zalezitost.



V uzivani drogy muzete pokracovat,
protoze se vam to libi nebo protoze je to
soucasti vaseho spolecenského zivota Ci
kultury. To se obvykle nazyva ,rekreacni”
uzivani drog.

Nékdy se uzivani drog mlze stat
dulezitou soucasti vaseho zivota.

To muze byt zplusobeno emo¢nimi,
psychologickymi nebo socialnimi
problémy, které prozivate. Nékteré
drogy vas mohou ucinit navyklymi nebo
zavislymi, ztratite-li kontrolu nad jejich
uzivanim a zacnete citit, ze bez drogy
nemuzete dale fungovat.

Nékteri lidé uzivaji vice nez jednu drogu
soucasné - to se nazyva ,multidrogové
uzivani”. Uzivani vice drog soucasné
muze byt nebezpecné, nebot Ucinky a
vedlejsi ucinky se spojuji dohromady.
To zahrnuje kombinovani zakazanych
drog s povolenymi drogami, jako je
alkohol nebo Iéky. Napriklad uzivani
alkoholu s kokainem zvySuje nebezpeci
vzniku nepravidelného srdecniho rytmu,
srdecniho zachvatu a dokonce umrti.



Y

Na problémy zpusobené uzivanim drog
neexistuji jednoduché odpovédi,

ale znalost faktu vam muze pomoci
zachazet s problematikou drog.

Mytus ,VsSechny drogy jsou navykové”
Skutecnost Nékteré drogy vyvolavaji navyk
nebo zavislost mnohem rychleji nez jiné
drogy. Neexistuje zadny dukaz, zZe lidé

se stavaji zavislymi po jednom nebo dvou
uzitich nebo Ze kazdy, kdo zkusi drogu, se
stane navyklym. Dokonce jediné uziti drogy
muze zpusobit vazné problémy. Navyk zavisi
na tom kdo, prog, jak a jakou drogu uziva.
Mytus ,Problémy maji pouze osoby navyklé
na drogy”

Skutecnost Navyk nebo zavislost nejsou
jedinym problém, ktery drogy mohou
zpusobit. Néktefi lidé maji problémy po
prvnim uziti drogy nebo se problémy mohou
vyvijet, uzivate-li je ¢astéji. Droga muze
ovlivnit vase fyzické a duSevni zdravi, vas
rodinny zivot, vase vztahy, zaméstnani nebo
studium. Uzivani zakdzanych drog vas také
muze dostat do potizi se zakonem nebo vam
zpusobit finan¢ni problémy.

Mytus ,VSechny zakdzané drogy jsou stejné
Skodlivé”

Skuteénost Rizné drogy vam mohou uskodit
riuznymi zpusoby. Nékteré drogy, jako je
heroin, jsou povazovany za vice nebezpecné,
nebot u nich dochazi k vyssimu riziku navyku
a pfedavkovani nebo protoze jsou pfijimany
vpichem. Kazda droga ma vsak sva vlastni
rizika.



Drogy jsou cCasto popisovany jako
Ltvrdé” nebo ,mekké”, ale neni to takto
jednoduché.

Mytus ,Mé dité je naladové a ztraci zdjem o
Skolu - urcité bere drogy”

Skutecnost RodicCe se Casto ptaji, jak

mohou poznat, zda jejich dité uziva drogy.
Ale seznamy projevi a symptomu musite
brat obezfetné. Mnoho moznych pfiznaku,
jako jsou zmény nalady nebo ztrata zajmu

o konicky nebo o studia patfi k bézZnému
chovani teenageru. Lepsi, nez ¢init ukvapené
zavéry, je s nimi pohovofit.

Zjistite-li, ze vase dité uziva drogy,
nepodléhejte panice. Zjistéte podrobnosti o
uzivani drog - jakou drogu uziva, jak dlouho
a proc. Pohovor s vySkolenym specialistou
vam mulze pomoci v rozhodnuti, jaky postup
zvolit.

Vasemu ditéti muzete pomoci vytvorit
rozumny postoj vaci drogam tim, ze mu
ukazete svUj vlastni rozumny postoj ke
drogam - predevsim k povolenym drogam,
jako je alkohol nebo léky.

Mytus ,Mladi lidé jsou k drogdm pokouseni
jejich prekupniky”

Skutecnost Vétsina mladych lidi je k
zakdzanym drogam pfivedena svymi
kamarady nebo nékym, koho znaji. V mnoha
pfipadech jsou drogy spise ,pfitahovany”
nez ,pritlacovany” - ¢lovék o né sam pozada,
casto jen ze zvédavosti.



Mluvit o drogach a o jejich uzivani

muze byt obtiZzné. MuZete se pfFitom

citit rozpacité, protoze o této zalezitosti
nemate dostatecné znalosti. Mozna, ze si
neduvéfujete v tom, Ze muzete k druhé
osobé hovorit a ovlivnit ji. Nemusite

to délat sami, muzZete ziskat dalsi
informace a podporu.

Pokud nékdo, koho znate, uziva drogy
nebo se domnivate, ze uziva drogy:

e Vyslyste je - je dulezité pochopit a
respektovat, jak se citi;

e UdrZujte cesty pro komunikaci otevrené;
a

e Zjistéte si vice informaci, nez cokoli
ucinite.

Kde mohu ziskat vice informaci

a podporu?

Sprava zdravotnich sluzeb (HSE) disponuje
zaméstnanci vySkolenymi pro vzdélavani v
problematice drog se zaméfenim pro vasi
oblast. Rovnéz poskytuje poradenské

a lécebné sluzby. Také rfada dobrovolnickych
agentur rovnéz poskytuje vzdélavani,
poradenstvi a Iécbu po celé zemi.

Pro ziskani informaci o sluzbach pro vasi
lokalitu:

Bezplatna telefonni linka: Drogova helpline
1800 459 459

(pondéli - patek, 9:00 - 17:00)

Web: www.drugs.ie

Text: Drugs to 51900



Pokud vy nebo nékdo, koho znate,
potirebuje okamzitou pomoc:

Naleznete-li nékoho ve stavu netecnosti nebo
v bezvédomi:

e Zistarte v klidu.

e Zatelefonujte na pohotovostni sluzbu na
999 nebo 112.

e Presvédcte se, Ze v dychacich cestach neni
prekazka.

e QOtocCte osobu na bok a snazte se nenechat
ji o samoté. Ddvejte pozor pri obraceni,
abyste zabranili kontaktu s jehlami a
ostrymi predméty.

e Predejte jakykoli prasek, tablety nebo
jiné predméty, které naleznete,
pracovnikum zdchranné sluzby.

Domnivate-li se, Zze nékdo uzil drogy a
potiebuje pomoci:
® Kontaktujte mistniho lékare - uvedeného

v seznamu praktickych Iékari (GP) v
telefonnim seznamu.

e Navstivte nebo zatelefonujte na
pohotovostni oddéleni (A&E) v nejblizsi
nemocnici.

e Zatelefonujte na pohotovostni sluzbu na
999 nebo 112.



Co potrebujete
vedeét o drogach

Existuje pét hlavnich druhtd drog, které
mohou zménit vasi ndladu nebo vase
chovani. Vétsina téchto drog podléha
zakonu nazvanému Zakon o zneuzivani
drog. Jsou znamé jako ,regulované
drogy“ a zafazené do ruznych skupin
nazvanych rozvrhy.

Rozvrhy tfidi drogy podle toho, jak jsou
uzitecné a co je zapotrebi pro regulaci
jejich pouziti. Napriklad Rozvrh 1
obsahuje drogy bez vyuziti v Iékarstvi -
tedy drogy jako LSD a umélé drogy, jako
je extaze.

To je odliSné od Spojeného kralovstvi,
kde drogy jsou roztridény do trid (A,
B, C) podle toho, jak jsou regulované
zakonem.







Konopi je rostlina a pouziva se ve tfech hlavnich
formach. Nejbéznéjsi druh se nazyva pryskyfice,
ktera je k dispozici jako pevné a tmavé kusy nebo
bloky. Méné bézné jsou listy a stébla této rostliny,
nazyvané ,trava”. Treti druh, konopny olej, se v
Irsku vyskytuje vzacné.

Konopi se obvykle bali s tabakem do ,jointu”
nebo ,spliffu“ a poté se koufi, ale Ize je rovnéz
uvarit a jist.

Ué¢inky - Byt ,nadopovany” konopim vam navodji
pocit relaxace, hovornosti a Stésti. Néktefi lidé citi
zpomaleni ¢asu a zaznamenavaji vetsi

potéseni z barev, zvukd a chuti. Mizete si

navodit silnou touhu po jidle.

Vedlejsi u¢inky - Konopi mize ovlivnit vasi pamét
a koncentraci a ponechat vas unavené a bez
motivace. Nejste-li na konopi zvykli nebo

zalnete uzivat silnéjsi druh nez dfive, mlzete
pocitit uzkost, paniku a zmatek. Mohou u vas nastat
preludy a halucinace.

Rizika - Mnoho lidi povazuje konopi za

relativné bezpecnou drogu. Avsak vyzkum ukazuje,
ze dlouhodobi uzivatelé mohou mit potize s kontrolou
nad uzivanim drogy a mohou se stat navyklymi
osobami. Koureni konopi zvysuje riziko srdecniho
zachvatu a vzniku rakoviny , jako je rakovina plic a
rovnéz muze ovlivnit vasi plodnost. U lidi, ktefi maji
zatim podprahové mentalni poruchy, mtze konopi
vyvolat schizofrenii. V Irsku je po alkoholu druhou
nejrozsirenéjsi drogou zjisténou v téle Fidic¢u pod
vlivem alkoholu.



Extaze se obvykle vyrabi v utajenych
laboratorich v nékterych evropskych zemich.
Prodava se hlavné v tabletach, na kterych jsou
ruzna loga a maji ruzné provedeni. Nékdy
mohou tablety extaze obsahovat jiné drogy
nebo latky.

Ucinky - Extaze vdm miize navodit vy$si bdélost
a pocit souladu se svym okolim. Budete se citit
Stastni a klidni a budete citit vielé vztahy vici
ostatnim lidem. Zvuky, barvy a pocity jsou
intenzivnéj$i. MlzZete mit vice energie, kterd vam
umozni tancovat po dlouhy cas.

Vedlejsi ucinky - Mize dojit ke zvySeni télesné
teploty, krevniho tlaku a srdec¢niho tepu. Ostatni
télesné Gc¢inky zahrnuji bolesti svald, nevolnost,
ztuhlé Celisti a skfipani zuby. MdzZe u vas dojit k
silnému poceni, tfesu a k buseni srdce. Mizete
citit dehydrataci, zmatek a Unavu.

Rizika - VétSina povolenych drog je testovana
nejprve na zviratech, ale uzivatelé extaze jsou
Llidska morcata“. Vyzkum ukazuje, Ze pravidelni
vikendovi uzivatelé prozivaji uprostred tydne
zhrouceni, které v nich zanechava pocit Unavy
a deprese ¢asto po celé dny. Mize trvat celd
léta, dokud pozname dlouhodobé ucinky, ale u
nékterych uzivateld mize dojit k nebezpeci
vzniku mentalnich poruch pozdéji béhem jejich
Zivota. Umrti v dasledku extaze jsou celkem
vzacna, ale mohou nastavat v disledku srdecni
mrtvice, srdec¢niho zachvatu nebo astmatického
zachvatu.



Heroin se vyrabi z morfinu, ktery je jednim z
léku, které se pfipravuji z makovicového opia.
Uziva se vpichem nebo koufenim, zptusobem
znamym jako ,honéni draka”.

U¢inky - Heroin vpraveny vpichem dodava rychly
nastup vzruseni nasledovaného mirumilovnym
pocitem jako ve snu. Citite teplo, uvolnénost a
ospalost. Bolest, agresivita a sexudlni touhy se
snizuji.

Vedlejsi ucinky - Vedlejsi tcinky heroinu a
ostatnich opiatt (jako je morfin a metadon)
zahrnuji zacpu a oslabené dychani. Avsak hlavni
nebezpeci heroinu plyne z jeho pfedavkovani a z
jeho pfijmu vpichem.

Rizika - Co se prodava na ulici jako heroin,

casto obsahuje i jiné latky, jako je cukr, mouka,
mastkovy prasek nebo jiné drogy. Tyto latky

se mohou zdat neSkodné, avsak jejich pfFijem
vpichem muze zpUsobit ve vasem téle rozsahlé
poskozeni, jako jsou krevni srazeniny, viedy nebo
gangréna. Sdileni jehel mGze také zpusobit pfenos
HIV a hepatitidy B a C. Pravidelné uzivani heroinu
vede Casto k navyku, predevsim uzivate-li jej
vpichem. Metadon se pouziva jako nahrazka pfi
|éCbé navyku na heroin. Dodava se ve formé zelené
tekutiny, kterou musite vypit jednou denné, abyste
zahnali touhu pro heroinu. Nejvaznéjsi riziko v
pfipadé metadonu je Umrti na prfedavkovani.



Hovorové nazvy zahrnuji: koks, snih, koka

Kokain je bily prasek ziskany z listu rostliny koka,
ktera roste predevsSim v Jizni Americe. Obvykle se
uziva snupanim prasku vzhuru do nosu. ,Crack”
neni jina droga, ale navykovéjsi forma kokainu.
Crack, také nazyvany ‘rock’, ‘stone’ nebo ‘free-
base’, se obvykle koufi. Kokain se nékdy pfijima
vpichem nebo usty.

Ucinky - Kokain je silny stimulant. D4 vam pocit
vyssi bdélosti a energie a snizi pocit hladu a
Zizné.Tyto ucinky mohou trvat az po dobu 20 minut
po kazdém pouziti. Koufeni kokainového cracku
vyvolava kratsi, ale intenzivnéjSi omamemi.

Vedlejsi ucinky - V dusledku silnych u¢inkd kokainu
jsou jeho uzivatelé casto vystaveni silnéjSimu

pocitu potfeby. Velké davky ve vas mohou vyvolat
vyCerpanost, Uzkost, deprese a nékdy agresivitu.
Rizika - Supani kokainu miZe zptisobit trvalé
poskozeni vnitfni ¢asti vaSeho nosu. Uzivani kokainu
muze poskodit vase srdce i plice a vysoké davky
mohou vést k umrti v disledku srde¢niho zachvatu
nebo krevnich srazenin. Uzivani kokainu spolu s
alkoholem zvySuje nebezpeci srdecniho zachvatu a
uamrti. PFijimani kokainu Gsty muze poskodit sliznici
stfev. Deprese, ktera nasleduje po omameni, mize
byt vazna a mize vést k sebevrazednym
pokustim.Vzruseni vyvolané dlouhodobym nebo
jednorazovym uzivanim kokainu muze vést k neklidu,
ztraté spanku a télesné hmotnosti. U nékterych lidi
muze dojit ke vzniku paranoidni psychdzy, a mohou
se zacit chovat nasilné. Silna potreba kokainu,
predevsim cracku, mdze ve vas vyvolat nepretrzitou
touhu po této droze a muzete zcela ztratit kontrolu
nad jejim uzivanim.



Slangové vyrazy zahrnuji: nenalezeno

Amfetaminy tvofi skupinu stimulujicich drog,
z nichz nékteré byly v minulosti uzivany jako
tablety. Obvykle jsou dodavany jako sedobily
prasek prodavany v baliccich slozenych z
papiru a nazyvanych ,obalky”. Obvykle se
polykaji, ale také je Ize pFijimat vpichem
nebo SAupanim. Druh znamy jako ,led” nebo
»krystal” Ize koufFit.

U¢inky - Zaviseji na tom, jak drogu uZivate. Mala
davka prijata usty ve vas probudi pocit vysSi
bdélosti a energie. Vyssi davky, které si vpichnete
nebo vykoufite, ve vas vyvolaji naval radosti.
Néktefi rychli uzivatelé uzivaji skokové davky a
stavaji se hyperaktivnimi a hovornymi.

Vedlejsi ucinky - Jako u ostatnich stimulujicich
drog prozijete po omameni drogou nasledny
pad.Vysoké davky amfetamind mohou vyvolat
paniku, paranoidni stavy a halucinace.
Dlouhodobym uzivanim muaze u vas vzniknout
stav ,amfetaminova psychéza“ se symptomy jako
schizofrenie. Paranoidni stav ve vds muze vyvolat
prechod k nasili, pokud zacnete vérit, ze jste
ohroZeni nebo prondsledovani.

Rizika - Amfetaminova psychdza muze pokracovat
i po ukonceni uzivani této drogy. Stanete-li se
agresivnimi nebo nasilnymi, muzete se tak dostat
do nebezpecnych situaci. Rizika plynouci z
vpichovani jsou stejna jako u jinych drog, napf.

u heroinu.



Rozpoustédla jsou obsazena ve vyrobcich,
které se nachazeji ve vétsiné domacnosti, jako
jsou lepidla, redidlo na barvy, odstranovac laku
na nehty, palivo do zapalovace a aerosolové
spreje, jako napf. deodoranty. MuzZete je inhalovat
z jimi napusténé tkaniny, z rukavu nebo pfimo
z lahve. Aerosol si muzete stiikat pfimo do ust.
Zneuzivani rozpoustédel je nejbéznéjsi mezi
teenagery. Pro vétSinu teenageru se jedna o
pfechodny vystielek, ale mize zpusobit velké
problémy jak ve skole, tak doma.

U¢inky - Inhalace rozpoustédel miZe vyvolat
omameni ¢i ,bzukot”, podobné jako pocit opilosti.
Ucinky obvykle mizi pfiblizné po pil hodiné. MGzete
vypadat opile, mluvit splyvavé, potacet se, hihiat se,
ztracet sebekontrolu a poté citit ospalost.

Vedlejsi u¢inky - Mdze dojit k vlivu na vas usudek
a mlzete se stat agresivnimi. Bézné jsou také
halucinace, zvraceni a do¢asna ztrata paméti. Po
uziti budete mit obvykle kocovinu s bolesti hlavy a
nedostatecnou koncentraci.

Rizika - Umrti ze zneuzivani rozpoustédel

je vzacné, ale miuze k nému dojit z celé fady
divodu, a dokonce i po prvnim pouZziti. Pod
vlivem rozpoustedla bude u vas mnohem vyssi
pravdépodobnost nehody. Také u vas muze dojit
k duseni nebo k uduseni - rozpoustédlem, které
si nasprejujete na plice,vasimi zvratky nebo
materidalem, ktery pouzijete, aby vam pomohl pfi
inhalaci rozpoustédla. Mnoho rozpoustédel téz
muze vyvolat selhani srdce.



LSD se obvykle dodava v tenkych tabletkach
znamych jako ,tecky* nebo ,tabulky”, nebo na
malych ctvereccich z papiru nebo lepenky. Na
tabletkach jsou obvykle obrazky nebo loga.
Tabletky se polykaji.

U¢inky - LSD je halucinogenni droga. Pfiblizné
jednu hodinu po pfijmu tabletky vznikne
halucinace, kdy vase okoli za¢ne vypadat jinak,
nebot barvy, zvuky a pfedméty budou vypadat
neredlné nebo abnormalné. Béhem této halucinace
muizete mit r(izné vize, slySet hlasy a bude se vam
zdat, Ze se cas zpomaluje nebo zrychluje. Ucinky
mohou trvat pfiblizné 12 hodin.

Vedlejsi ucinky - Je tézké predpovédét, jaky druh
halucinace budete mit. BEhem Spatné halucinace
miZete mit pocit vystraSeni, ztraty sebekontroly,
blaznéni nebo umirani. Spatna halucinace je
pravdépodobnéjsi, pokud jiz citite Gzkost nebo
depresi pred uzitim drogy.

Rizika - Spatna halucinace miize vyvolat u
nékterych jedinch dusevni onemocnéni. Dobré
halucinace mohou byt rovnéz nebezpecné, napfr.
zacnete-li véfit, Ze muzete létat nebo kracet po
vodé. Mlze u vas dojit i ke zpétnym vzplanutim,
kdy ucitite, Ze jste na kratkou dobu nazpét ve stavu
halucinace, a k tomu muze dochazet béhem tydnd
nebo mésict po halucinaci. Tato zpétna vzplanuti
mohou byt tisniva. Lysohlavka je halucinogenni
houba, kterd roste volné. MiZzete je jist syrové,
uvafit nebo je vylouhovat v ¢aji. Ucinky lysohlavky
se podobaji mirné, kratsi halucinaci po LSD. Jako
u LSD mUzete mit $patné halucinace, které vas
mohou vydésit. Také existuje nebezpeci, Ze snite
omylem jedovaté houby v domnéni, Ze se jedna o
lysohlavku.



Hovorovy ndzev zahrnuje:
poppers

Poppers

Chemické nazvy jsou
dusitan amylnaty,
dusitan butylnaty.
Poppers jsou chemikalie
dodavané v kapalné
formé, obvykle v malych
lahvickach. Vypary
inhalujete z lahvicky
pFimo do nosu.

Ucinky - Poppers
vyvolavaji naval trvajici
pfiblizné pét minut. Vas
krevni tlak se snizuje

a vase srdce pumpuje
rychleji. Mazete citit
zvysenou sexualni touhu
a vétsi smysl pro hudbu a
tanec.

Vedlejsi ucinky - Tyto
drogy mohou zpusobit,
Ze se budete citit nemocni
a malatni a nékdy mohou
zpusobit pfechodnou
ztratu paméti.

Rizika - Poppers jsou
obzvlasté nebezpecnymi
pro osoby se srdec¢nimi

a dychacimi potizemi.
Kapalina muze byt po
poziti jedovata.

Ketamin

Hovorové nazvy
zahrnuji: Vitamin K,
Special K, Kit-Kat.
Ketamin je silny
uklidnovaci prostredek a
anestetikum pouzivané na
zvitatech.

M0zZete jej pozit jako
tabletu nebo jej SAupat
jako prasek. Vyvolava
halucinace, agresivni
chovani, prechodné ztraty
paméti a prechodné
oslepnuti.

GHB

Chemické nazvy jsou
oxybat sodny nebo
gamahydroxybutyrat.
Slangové nazvy jsou:
GBH a kapalna extaze.
Napfri¢ svému slangovému
ndzvu kapalnd extaze

je GHB zcela odliSna
chemikalie od extdze a s
odliSnymi ucinky. Jedna se
anestetickou drogu, kterd
vas velmi rychle uvede do
bezvédomi.



Poznejte
skutecnost o
drogach
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dispozici u:

e vaseho mistniho oddéleni pro
propagaci zdravi
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